
学校教育目標：『豊かな心・健やかな体・将来への夢をもつ生徒の育成』 
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道徳の研究授業より・・・ 

２年生は、11月 22日（水）に道徳の研究授業を行いました。 

題材名：『夢中になるのは悪いこと？』 

本時のめあて：望ましい生活習慣について考えさせ、節度を守り、節制を心がけ

た生活を送ろうとする実践意欲と態度を育てる。 

〇まず、初めに自分自身の生活について振り返り、下のグラフと比べて気づいた

ことをグループで話し合いました。 

＜自由な時間にすること＞ 

 

次にネットゲーム依存者の実体験の話を読んで、個人の考えを基にグループで

話し合いを行い、望ましい生活習慣についてクラスのみんなで考えました。 

 

＜生徒の感想より＞ 

・夢中になるのはいいことだが、夢中になりすぎて他の生活に支障をきたしてはい

けないと思った。 

・これからの生活でもっと趣味を持つようにして、早寝、早起き心がけて、健康に

生活をしていきたい。 

・最近はゲームや SNS を使うことが増えているから運動などをして依存にならない

ようにしたい。 

・僕は、ゲームの時間が多いからトレーニングや趣味の時間を増やしたいと思った。 
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