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形が心に 心が形に
先日開催された備北地区夏季総体。惜しくも県大会出場を逃したチームが、閉会し人

もまばらになった会場を出るとき、部員全員一人一人順に大きくはっきりとした声で「あり
がとうございました。失礼します」と言い、一礼をして去りました。その様子に気付いた大会
役員全員が、応えるように会釈をし、選手を見送りました。人の心を動かしたあいさつ。
哲多中学校のチームでした。どんな状況でも、自分がやるべきことを行う。正しいと考える
ことを実行する。それを表す姿でした。日ごろ積み重ね身に付けた姿でしょう。
哲多中学校ではおなじみの校門坂でのあいさつ。哲多中学校の長い伝統です。坂の

途中で、自動車が来ることに気付くと、そこに立ち止まって自動車を待ち、お辞儀をしま
す。わずかとはいえ、自分の時間を相手のために使います。「自分ファースト」ではできな
いあいさつです。
形として現れるこれらの姿を習慣化するまでやり続けることで、どんな状況でも自分を

律し、自分と相手を大切にする心が大きく根付くことでしょう。
（生徒の皆さん・・・。行動のきっかけとなる感情をコントロールすることはとても大切で

す。でも、辛く苦しい感情を一人で抱えきれないことも。そんなときは、誰かに話してくださ
い。哲多中学校の先生もその一人となります。）

人間の形（所作）について、渡辺和子さん※の言葉を引用します。

”人のいのちも、ものも、両手でいただく”
（赤ちゃんを抱くときなど）

・・・片手で扱ってしまえば、大切なものの価値を見落としてしまう。
あたりまえのことも、 辛いこともていねいに受け止めよう・・・

渡辺和子著「面倒だから、しよう」より
※元ノートルダム清心学園理事長

日 曜 下校 行 事 日 曜 下校 行 事
１ 日 PTA奉仕活動 ２４ 火 １２：１０ ３年登校日 運動会練習

リサイクル活動 ２５ 水 １２：１０ ３年登校日 運動会練習

２ 日 高梁高校OS ２６ 木 １２：１０ ３年登校日 運動会練習

１０ 火 閉庁日～１６日（月） ３０ 月 1７:４０ ２学期始業式

８月スクールバス運行日（上表の記載日以外）いずれも学校発１１：３０
１日～６日 １８日～２０日 ２３日 ２７日

裏面に続きます

ベストを尽くした 備北地区夏季総体
7月3日・4日（土・日）備北地区夏季総体が開催されました。2年ぶりに開催された夏

季総体で、3年生を中心に励んだ練習成果を発揮しました。勝敗の結果は様々ですが、す
べての試合が、どんな状況でもあきらめず最後まで全力を尽くした試合でした。仲間と一
緒に頑張ったこと、人知れず頑張ったこと、この大会で経験したこと、すべてが、これからに
生きてきます。 保護者の皆さん応援ありがとうございました。

＜入賞・県大会出場＞（敬称略）
剣道 女子 団体1位

個人1位 2年 山室 舞衣
２位 ２年 塩見 ひなた
3位 1年 吉尾 琴美

男子 個人2位 3年 敦田 悠生

卓球 女子 団体1位
個人1位 1年 中川 弥宥

2位 1年 宮脇 咲奈
3位 3年 大西 梨央

男子 個人2位 2年 宮脇 爽多

県大会での健闘を祈ります！

小暑 書道に勤しむ 夏の書道教室
小暑を迎えた7月7日から3日間、体育館で全校生徒対象の夏の書道教室を行いまし

た。3日間、雨音が響く体育館で1日2時間、静かに書道に勤しみました。講師の藤岡昭
月先生からは、習字の書き方についてだけでなく、これからの人生に生きる心構えを教わ
ります。今回は、手書き文字に表れる書き手の気持についてふれ、相手を思い丁寧に気持
ちを込めて書くことの大切さを語ってくださいました。
手直しを受けながら書き重ねた生徒の作品は着実に整いを増しました。全員が清書を

仕上げましたが、多くの生徒が「まだ、納得いかない」と話し、夏休みにさらに練習を重ね
て自身最高の一枚を仕上げます。藤岡先生ありがとうございました。



梅雨明け 気持ちは盛夏の向こうの運動会に 運動会紅白チーム選手決め
梅雨明けが発表された7月14日（水）、9月に開催する運動会の紅白選手決めを全校

生徒で行いました。
選手決めに先立ち、結団式を行い、各色団長を中心に本番での優勝と健闘に向けて

気持ちを盛り上げました。その後は、全員で出場種目を話し合い、ムカデ競争の並び順な
どを実演しながら決めました。
今年の運動会は練習期間が５日。短期集中で力を合せ、令和３年度の運動会をつくり

上げます。
＜団 長＞ 紅組 小坂 梨湖 白組 梶川 翔天
＜副団長＞ 紅組 部屋 亮 白組 伴藤 愛來 （全員３年 敬称略）

学期末 体育館に 歓声と笑顔が広がる 校内球技大会
梅雨空の7月9日（金）、体育委員会主催の校内球技大会を行いました。あいにくの雨

で、外で予定していたドッジボールはカットして、体育館で時間を2分し、前半を女子が３
チームに分かれてバレーボール、後半は男子が４チームに分かれてバスケットボールを行
いました。女子・男子ともお互いのゲームを２階ギャラリーで観戦し、繰り出される好プレー
と珍プレーに拍手と明るい笑い声が響きました。
女子のバレーボールは、ワンバウンドOK、４回返しOKの特別ルールが功を奏し、各試

合きわどいボールをつなぎ合うラリーが続き、予想を上回るスリリングな展開に会場が沸
きました。男子バスケットボールは、とにかくみんな一生懸命コートを駆け回り、勢い余って
滑りこけるシーンの連続。その全力ぶりに会場が沸きました。１学期も残りわずか、明るく
楽しい球技大会にした全校生徒、計画と運営を進めた体育委員会の皆さんありがとうご
ざいました。

ラリー続く！女子バレーボール 大混戦！男子バスケットボール

学び舎に１０３日分の感謝を込めて １学期末大掃除
７月１６日（金）、全校生徒で大掃除を行いました。普段十分できていない箇所の汚れ

をとり、きれいにしました。自分たちできれいにした校舎で、７月１９日の１学期終業式を迎
えます。

【掃除】：ごみやほこりを、掃いたり払ったりなどして取り除き、きれいにすること。
【清掃】：きれいにそうじすること。 〔岩波国語辞典より〕

「清掃は、普段目に入らない部分の汚れやほこり取り除き、さらに（薬品などを使って）
磨き、清潔な環境を保つこと」とも言われています。
時間いっぱい「清掃」を心掛けて取り組む哲多中学校でありたいです。

朝の見守りに感謝 赤木さん（成松）防犯功労賞受賞
朝、中学校前横断歩道で、生徒を優しい笑顔で迎えてくださる赤木俊之さん（成松）。

雨の日も、暑い日も、雪の日も、横断歩道をわたって登校する生徒一人一人に「おはよう」
「ごくろうさん」と笑顔で声をかけてくださいます。生徒も、元気に「おはようございます」と
あいさつします。赤木さんは、そんな生徒の一人一人のあいさつの声や表情を見守り、時
には「〇〇くん、ちょっと元気ないですね」と
教えてくださることも。また、夏は校門付近
の草刈り、冬季は登校坂の融雪剤の散布
など安全維持と環境整備にご尽力をいた
だいています。こうした赤木さんの活動に対
して、新見警察署から「防犯功労賞」が贈
られ、７月９日に表彰式が行われました。受
賞おめでとうございます。日ごろの見守り本当にありがとうございます。

赤木俊之さん

１学期 大変お世話になりました
保護者の皆様、１学期間大変お世話になりました。PTA総会等の中止、行事の変更、

延期・中止等ご迷惑・ご心配をおかけした学期でもありました。学期末は度重なる大雨警
報等への対応にもご協力をいただきました。

また、先日の保護者教育懇談では、ご多用な中お越しいただき
ありがとうございました。お子様一人一人の成長について保護者の
方と担任とが一緒に考える貴重な機会となりました。学校へのご意
見等については教職員で共有し、よりよい学校づくりに反映させて
まいります。 ありがとうございました。


