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例年であれば晴れやかな気持ちで迎える新学期ですが、今年は全世界で異例の年となってし

まいました。楽しみしていた東京オリンピック２０２０も延期となり、寂しい気持ちもあると思いますが、

今は健康に留意することが一番大切です。自分の身は自分で守るという意識がどんな時も必要で

す。 

学級目標が決まりました 

  

 

 

 

 

 

 

来年の３月に、全員が笑顔で卒業できるよう、学級目標を意識して生活しましょう。 

 

進路実現にむけて 

 「あなたの長所は何ですか？」「中学校生活で頑張ったことは何ですか？」高校入試の面接で尋

ねられる言葉です。自分の短所ならいくらでも言えるけど、長所を聞かれると答えられないという人

がこれまでもたくさんいました。自分に自信をもつためには、誰にも負けないというものをもつことが

大切です。部活動でも委員会でも検定でも、何でも構わないので、目標をもって努力しましょう。き

っと強みになると思います。 

 ７月からはオープンスクールも始まります。興味のある学校にぜひ行ってみてください。高校への

通学は３年間です。雨の日も風の日も、３年間毎日通えるかどうか自分の足で確かめることも大切

です。 

４月７日に第１回進路希望調査の用紙を配っています。おうちの方としっかり相談し、期日を守

って提出しましょう。提出期限は４月１０日（金）です。時間を守ること、提出物の期限を守ることは

人との信頼につながります。今年度は、特に意識をしましょう。 

 

 

 健康診断について 

４月～５月にかけて健康診断がたくさん行われます。日程と準備物を確認して、忘れ物のない

ようにしましょう。 

 

月　日 内　容 準　備　物

4月10日

（金）
身体測定

・体操服（半そで・短パンも着用）

・めがね

4月13日

（月）
内科検診

・体操服（上半身は半そで、肌着は着用しない）

※女子はバスタオル持参

※3年女子は１３：１５に保健室集合

4月15日

（水）
歯科検診

・歯磨きを丁寧にして登校する

5月8日

（月）
検尿提出

・前日に袋・容器・紙コップを配布します

 

 

学校でも取り組んでいます！ 

 新型コロナウイルスの感染拡大を防ぐために、学校でも次のことに気をつけています。 

・登校前に校内の消毒…みなさんがよく触れるところを消毒しています。 

・消毒用アルコールの設置…登校時、給食前には必ず消毒をしましょう。 

・廊下、教室の換気…普段より寒いかもしれません。制服の下に厚手のものを着ましょう。 

              体を冷やさないことが抵抗力を上げることにつながります。 

 

☆その他気をつけてほしいこと☆ 

 ・手洗いは２０秒以上、念入りに！指の間や指先までしっかり石けんで洗いましょう。 

 ・給食は配膳から食べ終わるまで無言で！楽しく食べたい給食ですが、しばらくは無言で

行いましょう。早期終息とみなさんの健康を心から願います。 


