
学校教育目標「豊かな心を育み、自ら学び、たくましく生きる子どもの育成」

メディアコントロールで思うこと

２０１９年５月２５日、世界保健機関（ＷＨＯ）は「ゲーム障害」を国際疾病として正式に認

定しました。昨年度から高尾小学校では、この件を問題視しており、今年度は学校保健委員会の

中で「早寝・早起き・バランスのとれた朝ご飯」ともう一つメディアコントロールについての取

組を入れていただきました。学校では、ＰＴＡ講演会に新見公立大学、副学長の小田慈先生のご

講演をいただいたり、学校薬剤師の長谷川先生に学級別にメディアについての講話をいただいた

りしました。ご家庭ではいかがでしょうか？メディアコントロールは意識されていますでしょう

か？

私は常々、テレビやネット動画（ユーチューブ等）の視聴時間はどうかな、と考えてしまいま

す。テレビとネット動画は視聴するという点では似ていますが、明らかに異なるところがあると

考えます。それは、テレビが受け身に対してユーチューブ等は自発的である、ということです。

テレビは決まった時間にならないと見たい番組は訪れません。子供たちはテレビは映っていても

見ていない時間帯の方が多いような気がします。（ニュースとか情報番組とか）しかし、ネット動

画では見たい番組がすぐそこにある、ということです。そこには我慢という言葉はありません。

楽しい時間を待つ、といった感覚もありません。これでは我慢ができる子供には育たないと考え

ます。こんなところにもゲーム障害と似た感覚があるように思えます。なので、メディアコント

ロールではテレビ視聴とネット動画視聴を分けて考えた方がいいように思います。

他地区ではノーメディアデイや週間を設けて取り組むところもありますが、なかなかうまくい

きません。それは、テレビを見ないことは家族の方（特におじいちゃんやおばあちゃん）に大変

な不便を背負わせてしまうからです。もちろんだからといってテレビをずっと見ていい、という

訳ではありません。深刻なのはゲームやネットを長時間やってしまうことです。それらのことを

考えながら、各ご家庭でもメディアコントロールをしていただくとありがたいです。

あるものを無しにはできません。上手に安全につきあうことができるよう、今のうちからしっ

かりとスキルを身につけてほしいと思います。そのことは少しの我慢ができることと深く関係し

ているように思います。ご協力をよろしくお願いいたします。

校 長 田 邉 眞
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冒険遠足

９月２７日（金）、少し天候が心配されましたが冒険遠足を行い

ました。この日まで６年生を中心に計画を立て、回る場所や順番

を縦割班ごとに確認していました。

いよいよ出発。班ごとにフレス

タやウエルシア、ローソンでおや

つを買っていきました。それぞれ

の班でしっかり歩いて新見市内を

回りました。数班は「ら・くるっ

と」を活用して、新見中央図書館

に行きました。静かに読書をしま

した。

１１時頃に細かい雨が降り始め

たので、目的地を城山公園から思

誠小学校に変更しました。思誠小

学校の集会室をお借りしてお弁当

を食べました。その後、体育館を

お借りして、企画委員会が予定し

ていたレクリエーションをしました。王様じゃんけんや人間知恵

の輪、宝探しをして楽しみました。

思誠小学校を後に、一路高尾小学校をめざして帰路につきまし

た。学校に帰ってからは遠足の反省会を行いました。どの班も充

実した遠足になったようでした。

修学旅行

１０月３日（木）から４日（金）、６年生最大の行事、修学旅行を実施しました。

初日、台風の影響で天候が危ぶまれましたが、なんとか台風が

少し北にそれたため、曇りの中、７校連合で出発しました。各校

で分担されたバスレクやクイズを楽しみながら、京阪神方面を目

指して行きました。高尾小学校はトップバッターで並べ替えクイ

ズ等をしてみんなを楽しませました。

最初の見学地、大阪の海遊館に

到着しました。地上４８階のバイ

キングを楽しんだ後、よいよ海遊館に入りました。海遊館では、

ジンベエザメやたくさんの種類の魚をゆっくりと見学し、海の生

き物を堪能しました。お土産もいくつかここで買いました。

海遊館を出発してから一路奈良へ移動しました。奈良では東大

寺の見学です。南大門をくぐっていよいよ大仏殿へ。想像よりも

大きな大仏に感動しました。また、少し待ちましたが、大仏の鼻の穴と同じ大きさにくりぬいて

ある柱の穴くぐりができました。奈良公園では数は少なかったですが、鹿と戯れました。ここで

もお土産を買いました。



当日の宿泊場所である京都に移動しました。宿泊先では、トラ

ンプをしたり他校の児童と交流したりして、

夜はみんな早めに寝たようです。

２日目、この日は良い天候でした。まず、

新見市と関わりの深い、東寺の見学に行きま

した。東寺では、一般の方が入ることのでき

ない、天皇の座られる場所である玉座や東寺

の中等を見学させていただきました。大変貴

重な経験です。

次に金閣寺に行きました。金閣寺は正しく

は鹿苑寺金閣といいます。池に浮かぶような

金閣をバックに集合写真を撮り、

最終目的地である映画村に出発し

ました。

映画村では、昼食のカツカレーを食べて見学に出発しました。

からくり屋敷やお化け屋敷に入館したりお侍さんと一緒に写真を

撮ったりして楽しみました。最後に修学旅行団全員で記念写真を

撮りました。

映画村の駐車場で解団式を行いました。解団式では松田さんが

代表でとても良い感想発表をしました。そして、学校で、解散式です。楽しかった修学旅行も終

ってしまいました。準備や送り迎えをしてくださった保護者の皆様、本当にありがとうございま

した。子供たちに大きな財産ができました。

芸術鑑賞会

１０月１０日（木）、文化庁主催の芸術鑑賞会を行いました。昨年度文化庁の事業に申し込み、

運良く当たり、プロの方の演劇を鑑賞することができました。

今回の上演は福岡市を中心に活躍されている劇団「ショーマン

シップ」のみなさんによるミュージカル「ノートルダム物語」で

した。パリのノートルダム寺院の鐘つき夫のカジモドはジプシー

の子でした。当時ジプシーはパリの治安を乱すよそ者として迫害

されていました。ある日、ジプシーの子、エスメラルダを助けた

ことから、運命が変わっていきます。途中６年生の登場も有り、

会場が盛り上がりました。そして、笑いありアクションあり感動

ありの素晴らしいミュージカルが終了しました。終了後も劇団の

みなさんと記念撮影をしたり名前を尋ねたりしました。子供たちの心に大きな感動を残してくだ

さった素晴らしい劇団のみんさんに感謝をしたいと思います。

新見市陸上運動記録会

２５日（金）、雨のため、１日遅れで第１５回新見市学童陸上運動記録会が新見市防災公園陸上

競技場で開催されました。この日のために、１０月に入ってから下校時刻を３０分遅らせて練習

に取り組んできました。小雨の降るあいにくの天気でしたが、みんな自己記録を更新することが

できました。また、今年は入賞者（６位以内）が多く、本当に健闘してくれました。今回の頑張

りを今後の行事等に生かしてほしいと思います。

☆女子４×１００ｍリレー 第２位 １分０２秒６１

仲田 芽生 中西 優月 中西 深奈美 田中 有優美

☆女子ソフトボール投げ 第３位 中西 優月 ３４ｍ９６

第４位 仲田 芽生 ３３ｍ９４

☆女子１００ｍ走 第４位 中西 深奈美 １６秒０８

☆女子６０ｍＨ 第４位 仲田 芽生 １１秒８３

☆女子走り幅跳び 第４位 田中 有優美 ３１４ｃｍ

３・４年くろかみ交流

１０月２５日（金）、３・４年生が介護老人保健施設「くろかみ」に交流活動に行きました。

まずは、市の音楽会で発表する歌、「びっくりしゃっくり」を披露しました。その後、子供たち

が考えたゲームをしました。最後に、握手、肩たたきをして別れま

した。利用者の方が大変喜んでくださったことが、子供たちへのご

褒美になったのではないでしょうか？

自分たちが一生懸命やったことで他人が喜んでくださる、そのこ

とが喜びになる、という体験をしっかり積み、ボランティア意識等

を醸成していけたら、と考えます。

１５日（金） ６年ふるさと学習

学校集金日

いっせーのーＤＡＹ

１日（金） 緊急地震速報訓練(10:00~) 体育館使用禁止（～３０日）

３日（日） 文化の日 １８日（月） 全校朝礼

高尾学区文化祭（展示） １９日（火） ＳＣ来校

４日（月） 振替休日 ２０日（水） 読み聞かせ

高尾学区文化祭（バザー有り） ２１日（木） 家庭読書週間（～２７日）

５日（火） たしかめテスト（４～６年） ２３日（土） 勤労感謝の日

音楽会校内発表会（業間） ２５日（月） 交通指導 全校朝礼

６日（水） 読み聞かせ 委員会 安全点検 歌声集会

７日（木） 新見地区音楽会 ２６日（火） 図書事務来校

８日（金） 交通指導 第２回クリーン作戦 ２７日（水） 読み聞かせ てらこやたかお

１１日（月） 全校朝礼 ＳＳＷ来校 発表会準備学習発表会予行

１２日（火） 図書事務来校 第３回ＰＴＡ幹部会

１３日（水） 読み聞かせ 健康集会 クラブ ３０日（土） 学習発表会（８：４５～）

１４日（木） ６年ふるさと学習 眼科検診


