
学校教育目標「豊かな心を育み、自ら学び、たくましく生きる子どもの育成」

家庭学習に思うこと

平成２７年１１月に岡山県教育委員会から『家庭学習のスタンダード』が発行され、各家庭に

も『子どもが伸びる家庭学習』として配付されました。このスタンダードには３つの視点があり

ます。

①学校全体で組織的に取り組もう。→学校である程度統一した時間や内容のものを。

②家庭学習は「宿題＋自主学習」と共通理解しよう。→自主学習も家庭学習です。

③授業改善を図り、家庭学習につなげよう。→その日や次の日の授業内容のものを。

このスタンダードが発行されてから岡山県内の小学校では、特に家庭学習は「宿題＋自主学習」

であるという認識の元、取り組んできました。そして、高尾小学校では、校長が週１回だけです

が、児童の自主学習を見るシステムにしています。（他の曜日は担任が見ます。）

実は先日、あるクラスに行くと、「自主学習は面倒くさいな。」とか「なんで、せんといけんの。」

とかいう声を聞きました。（気持ちは分かりますが・・・）どうもこの声から察するに、私が自主

学習をやらせている、と勘違いしているのではないか、と感じました。そうではないんですよー。

全県的な取組なんですよー。ということを再確認してもらわないといけないな、と思いました。

もちろん、宿題をした後、もう終わったのに、という気持ちはあるだろうな、と察しはつきま

す。しかし、自主学習には確かに良い部分がたくさんあるように思います。

まず、「自分に必要な力は何だろう」ということを考えるきっかけになります。このことは「生

涯続けていく必要のある「自ら学ぶ」ということにつながっていきます。次に、自分で考えるの

で、計画性が身につきます。時間も限られているので、多くの内容はできません。この時間でで

きそうな内容を自分で考える習慣が身につきます。さらに、きちんとできた場合は、充実感に繋

がり、自己肯定感が伸びます。運動に例えてみるとよく分かります。自分にはスタミナが無い、

と思えばジョギングをしようと思います。しかし、無理はできないので、質や量を計画的に考え

ます。それを続けたり目的を達成すれば、充実します。

どうか、ご家庭でも、もう一度、家庭学習についてお子様と話をされてみてはどうでしょうか？

たまには我が子の自学ノートを見て、評価したり一緒に考えたりされてみても良いのではないで

しょうか。私も子供たちの素晴らしい自主学習ノートをいつも期待しています。
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第２学期始業式
８月２６日（月）、いよいよ２学期が始まりました。２学期は５年生の海事研修がありました。

また、６年生の修学旅行をはじめ、冒険遠足、陸上運動記録会、音楽会、学習発表会と大きな行

事がたくさんあります。何をするにしても、もっとも行いやすい気候です。行事等を通して、心

も体も頭も成長させてほしいと願っています。

始業式は、体育館に集合して行いました。校長から１学期同様、めざす児童像の「たくましい

子」、「かしこい子」、「思いやりのある子」を目指してほしいということを伝えました。次は、児

童代表から２学期に頑張ることを発表しました。次の通りです。

校内水泳記録会
８月２９日（木）、５．６校時に校内水泳記録会を行いました。最初に６月のプール開きから上

手になったことやこの日挑戦することについて各学年の発表がありました。そして１年生から記

録測定が始まりました。１．２年生は主に泳いだ長さを測定しました。３年から６年生は２５ｍ

や５０ｍのタイムを測定しました。みんな一生懸命泳いで、中には自己新記録を出す人もたくさ

んいました。その後、どの学年も着衣泳を行い今シーズンのプールでの学習を終えました。当初

２．３校時に予定をしていましたが、降雨のために午後からに変更しました。曇りで、あまり気

温も高くない日でしたので、体調を崩した子子供もいました。この点につきましてお詫び申し上

げますと共に、学校行事の実施につきましてご理解くださるとありがたいです。

今年も事故無くプールでの学習を終えることができて、本当によかったです。毎日の子どもた

ちの体調管理や水着の洗濯業等。ご協力、ありがとうございました。

各学年の成果発表です。 低学年の距離測定です。 今度は本プールでの測定です。

☆ めあての発表

１年 小林 花穂 さん 漢字をがんばる。あいさつを大きな声で言う。学習発表会をがん

ばる。

２年 小林 未來 さん 体育で足が速くなるようにがんばる。そのために外で遊ぶ。

３年 水上 大知 君 漢字を自主学習でがんばりたい。家でお手伝いもがんばる。

４年 吉岡 稜馬 君 理科をがんばりたい。特に星座を研究したい。

５年 小林 優雅 君 算数で分数をがんばる。掃除をがんばる。

６年 小林 祐太 君 外で体を動かす。自主学習で分からないところをがんばる。



中学年になると、５０ｍです。 高学年はタイムを競います。 力強い泳ぎが見られました。

プールの最後は着衣水泳です。泳ぐと泳ぎにくいだけで無く体

力を使ってしまいます。できる限り、脱力して浮いて、救助を待

つことが大切です。ペットボトルや靴を活用して、浮く練習をみ

んなでしました。

海事研修
９月１０日（火）から１３日（金）、５年生最大の行事、海事研修が行われました。今年度は、

電車と路線バスを乗り継いで、目的地に行き帰りをするという、とても貴重な体験の研修となり

ました。

【１日目】

１０日（火）はとてもよい天気になりました。入所式ぎりぎりに路線バスが到着して、急いで

研修所の体育館に入りました。そして、入所式。その後、海岸に出て、お弁当を食べました。

最初の研修であるカッター訓練に臨みました。まずは「くろしお号」の押

し出しです。みんなでよいしょよいしょと言って、カッターを海まで押し出

しました。乗り組んで説明を聞きました。そして、かいを操りカッターを進

めました。最初はうまく進まなかったカッターがどんどん進むようになりま

した。手にまめをつくっている人がたくさんいました。

次は、手旗信号です。手旗には１４個の基本の型があります。その組み合わせで、信号を送り

ます。みんな覚えて、自分の名前を表現しました。

夕食を終え、夜の研修は「絵はがき」を家族の方に書くことでした。みんな思い思いに家族へ

はがきを書きました。

【２日目】

最初の研修は、カヤックでした。カヤックは一人乗りで、全て自分で操

作しないと進みません。オールの使い方を教えていただき、海に出ました。

みんな脱落すること無く、遠くまでのクルージングを楽しみました。

昼食後、海洋博物館見学に出かけました。色々な海の生物を見学するこ

とができました。特にアシカやアザラシは人気でした。

その後、いかだ遊びをしました。４人乗りのいかだに乗って楽しみました。中にはわざと海に

落ちる人も出てきて、海を堪能しました。

夕食後、少し時間変更がありましたが、海ほたるの観察と花火をしま

した。海ほたるは、仕掛けをしておくと、青白く光りながら不思議な光

景を見せてくれました。花火はすぐ近くの海岸でしました。

【３日目】

いよいよ研修の山場でした。この日はカッターを使って約４．５ｋｍ離れている竪場島という

無人島に行きました。風は味方をしてくれましたが、流れは全く逆向きでした。それでも１日目

で上手になっていた高尾小５年生の「くろしお号」は先行した他校のカッターを次々に追い抜い

て進んで行きました。時間の都合で少しだけ引っ張ってもらいましたが、約２時間かけて竪場島

に到着しました。

お弁当を食べて、しばらく海で遊んだり島探検をしたりして過ごしました。次の目的地は「高

洲」です。カッターを引っ張ってもらい高洲に到着しました。高洲は海

の真ん中にある浅瀬です。ここでたもとバケツを貸してもらい海の生き

物を集めました。ヤドカリやタツノオトシゴなど多くの生き物を見つけ

ることができました。中には３０ｃｍ位のふぐがとれ驚きでした。

夕食後、飛び出す思い出カードと海藻のしおりを作りました。時間が

短かったですが、楽しい作品が仕上がりました。

【４日目】

最終日です。まずは、研修者全員で地引き網をしました。たくさんは

捕れなかったですが、おおきなスズキやボラが捕れました。

そして、最終日の注目は、退所前点検です。男女とも１発合格しまし

た。みんなで喜び合いました。

研修に出発する前に、個々に目標を設定しました。その後、研修中毎

晩、その日の反省と次の日の目標をたてました。目標の中には、他の小学校を見習った内容のも

のもあり、日頃の学校生活では学ぶことができない貴重な体験であることを強く感じました。

４日間を通して、子供たちは、秩序を守ること、あいさつを大きな声ですること、みんなで協

力することなど、多くのことを学びました。今後、この体験をどのように生かすかは子供たちに

かかっています。保護者の皆様、海事研修所の皆様等、多くの皆様にお世話になって実施できた

この研修を是非様々な場面で生かしてほしいと思います。ご協力いただいた全ての皆様に感謝い

たします。

１日（火） １６：３０下校 １７日（木） 家庭読書週間（～２３日）

２日（水） 読み聞かせ 委員会 安全点検 １６：３０下校

３日（木） 修学旅行 １６：３０下校 １８日（金） １６：３０下校

４日（金） 修学旅行 １６：３０下校 いっせーのーＤＡＹ

７日（月） 全校朝礼 １６：３０下校 ２１日（月） 全校朝礼 １６：３０下校

８日（火） 冒険遠足予備日１６：３０下校 ２２日（火） 即位礼正殿の儀

９日（水） 読み聞かせ 代表委員会 ２３日（水） 読み聞かせ クラブ

１０日（木） 交通指導 芸術鑑賞会 就学時健診

１６：３０下校 ２４日（木） 新見市学童陸上運動記録会

１１日（金） 高尾祭 １１：３０下校 ５．６年弁当必要

１４日（月） 体育の日 ２５日（金） 記録会予備日

１５日（火） 学校集金日 ＳＣ来校 ５．６年弁当必要

３年料理教室 図書事務来校 ２８日（月） 全校朝礼 歌声集会

１６：３０下校 ２９日（火） 図書事務来校

１６日（水） 読み聞かせ ３０日（水） 読み聞かせ てらこやたかお

交通教室（３～６年） ３１日（木） 親子ふれあい集会


