
 

             

な つ や す

夏休みのくらし 

        令和４年 ７月２０日～ ８月２８日       
に い み し

新見市
りつ

立
た か お

高尾
しょうがっこう

小学校 

 
ま

待ちに
ま

待った
なつやす

夏休みがやってきました。 
けんこう

健康や
あんぜん

安全に
き

気をつけ、
たの

楽しく
お も  で

思い出に
のこ

残る
なつやす

夏休みにしましょう。 

 

１ 
がくしゅう

学 習 

  ・
じ ぶ ん

自分でめあてをもち、
けいかくてき

計画的に
がくしゅう

学 習しましょう。 

 ・
なつやす

夏休みだからこそできる
がくしゅう

学 習に
と  く

取り組んでみましょう。 

 ・
どくしょ

読書に
した

親しみ、いろいろな
ないよう

内容の
ほん

本に
ちょうせん

挑 戦してみましょう。 

 

２ 
けん

健
こう

康な
せい

生
かつ

活 

  ・
て あ ら

手洗い、うがいをこまめにして
けんこう

健康に
き

気をつけましょう。 

 ・
あさ

朝、
ひる

昼、
ばん

晩、
しょくじ

食事のあとには
は み が

歯磨きをしましょう。 

 ・
は や ね

早寝
は や お

早起きをし、
きそくただ

規則正しい
せいかつ

生活を
こころ

心 がけましょう。 

 ・
そと

外へ
で

出る
とき

時は、ぼうしをかぶり
ねつ

熱
ちゆう

中
しよう

症 にならないようにしましょう。 

 

３ 
こうつう

交通
あんぜん

安全 

   ・
じてんしゃ

自転車に
の

乗るときは、ヘルメットをつけましょう。 

  ・
じてんしゃ

自転車
じょうよう

乗 用のきまりを
まも

守って
の

乗りましょう。 

  （
じ

自
てん

転
しや

車は
ひだり

左
がわ

側
つう

通
こう

行です） 

  ・
と  だ

飛び出しなどしないように
き

気をつけましょう。 

 

４ 
せいかつ

生活・
あそ

遊び  

 ・
げん

元
き

気よくあいさつをしましょう。 

  ・
ご ぜ ん

午前１０
じ

時までは
ともだち

友達の
いえ

家に
い

行かないで、
いえ

家で
がくしゅう

学 習やお
て つ だ

手伝いをして
す

過ごしましょう。 

  ・
ご ご

午後６
じ

時までには、
いえ

家に
かえ

帰りましょう。 

 ・
で

出かける時
とき

には
いえ

家の
ひと

人にどこへ・だれと・
なに

何をして
あそ

遊ぶか、きちんと伝
つた

えてから
い

行きましょう。  

・児童
じ ど う

だけで友達
ともだち

の家
いえ

の中
なか

で遊
あそ

びません。お互
たが

いの親
おや

の許可
き ょ か

がある場合
ば あ い

は遊
あそ

んでもよい。 

  ・
あそ

遊びの
なか

中には
き

危
けん

険なものもあります。
あそ

遊び
かた

方やマナー・ルールについては、よく
かんが

考 えたり、
いえ

家の
ひと

人と
はな

話し
あ

合ったりしましょう。 

・ゲームやスマホのつかい
かた

方について
いえ

家の
ひと

人とルールをきめましょう。 

 

 大川
おおかわ

には、子
こ

どもだけで行
い

きません。その他
た

の川
かわ

は、保護者
ほ ご し ゃ

の許
ゆる

しをもらって行
い

きましょう。 



 ・
あそ

遊びに
い

行ったら
かなら

必 ずあいさつをし、
かえ

帰るときには
あと

後かたづけをしましょう。 

 ・
は な び

花火は
お と な

大人の
ひと

人としましょう。 

 ・
がいしゅつさき

外 出 先であったことは、
いえ

家の
ひと

人にきちんと
はな

話しましょう。 

 ・運動
うんどう

をして
か ら だ

身体をきたえましょう。 

 ・
み し

見知らぬ
ひと

人についていったり
くるま

車 に
の

乗って
い

行ったりしてはいけません。 

 ・
で ん わ

電話などでむやみに
ともだち

友達の
で ん わ

電話
ばんごう

番号などを
おし

教えてはいけません。 

 ・お
こ

小
づか

遣いのつかい
かた

方は
いえ

家の
ひと

人と
そう

相
だん

談しましょう。 

 ・カードやゲームの
か

貸し
か

借り、あげたりもらったりはしないようにしましょう。 

 ・
どう

道
ろ

路での
き

危
けん

険な
あそ

遊びはやめましょう。 

 ・
がつ

学
く

区
がい

外への
がい

外
しゆつ

出 は
げん

原
そく

則として
いえ

家の
ひと

人としましょう。 

 

５ その
ほか

他 

    ①
きんきゅうれんらくさき

緊 急 連 絡 先（
たかおしょうがっこう

高 尾 小 学 校  ℡７２－００８８） 

※
きゆう

休
じつ

日、
や

夜
かん

間の
ば

場
あい

合 学校
がっこう

携帯
けいたい

電話
で ん わ

 0８0-4853-5501  

※閉庁日（下記③）は新見市教育委員会学校教育課へご連絡ください。0867-72-6146 

    ※
きんきゅう

緊 急
じ

事
たい

態に
かか

関わらず、
き

気になることがありましたら、お
で ん わ

電話ください。 

  ②夏休
なつやす

み中
ちゅう

の
と

図
しよ

書の
か

貸し
だ

出し 

   土日
ど に ち

・祝日
しゅくじつ

、８月１０日～８月１６日を除
のぞ

く、１３：００～１５：３０ 

   職員室
しょくいんしつ

で返却
へんきゃく

手続
て つ づ

きをして、本を自分で図書室
としょしつ

に戻
もど

す。借
か

りる場合
ば あ い

も、自分で図書室から本

を選
えら

んで、職員室に持
も

っていき、貸
か

し出し手続
て つ づ

きを受
う

けます。 

  ③閉庁
へいちょう

日
び

    
まいしゅう

毎 週
ど よ う び

土曜日と
にちようび

日曜日 と祝日
しゅくじつ

 

        ８月１０日（火）～１６日（月）の
き

期
かん

間 

  ④８月 2１日（日）は PTA
ほ う し

奉仕
さぎょう

作業があります。（４・５・６
ねんせい

年 生
さ ん か

参加） 

 

 【保護者のみなさまへ】 

 児童にとっては楽しさいっぱいの夏休みですが、気のゆるみが出やすい休みでもありま

す。また、いつ事件・事故に巻き込まれないともかぎらない世の中の状況となっています。

そこで、児童だけが家で過ごす場合の注意として、施錠や火気の使用、金銭の使い方（買い

物、ゲームセンター）、児童同士だけの時は家の中で遊ばないこと（お互いの保護者の許可

がある場合は遊んでもよい）、スマホ・インターネットの使い方などをご家庭でもご指導い

ただきますよう、よろしくお願いします。 

 また、平成２５年６月から、道路交通法の改正により、自転車は進行方向から見て左側

の路側帯しか通行できなくなりました。違反者には罰則もあります。交通ルールのきまり

を守って乗用することができるようにご家庭で話し合ってください。  

 新型コロナウィルスの感染予防の観点から、様々なことについて各ご家庭で適切にご判

断いただければ幸いです。2学期の始業式には、全員が元気に登校できたらうれしく思い

ます。お願いばかりですが、よろしくお願いいたします。 


