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※学年支会総会で説明してください 

一中学校区「生活リズムの確立と家庭学習定着のための目安表」 

                         の説明について 

 

 今、全国的に、子ども達の『健やかな成長と学力向上』のためには、子ど

も達の「望ましい生活習慣の確立と適切な学習環境・習慣の定着」が大切で

あり、家庭・地域・学校が協力してサポートしていく必要性があるといわれ

ているのは、皆さんもご存じのことと思います。 

 

 一中学校区では、同じ中学校の同級生になる子ども達に、幼児期から中学

校卒業までの系統性をもった共通の目安があった方がよいという考えから、

「生活リズムの確立と家庭学習定着のための目安表」を作成しています。こ

れを基本として、生活リズムや家庭学習について子ども達に指導していきま

すので、各ご家庭でもご協力をお願いいたします。 

 

 特に、よく耳にするフレーズだと思いますが、「早寝・早起き・朝ご飯」

の部分や家庭学習、テレビ・ゲーム、ケイタイ・スマホの部分については、

各ご家庭のご理解・ご協力がなければうまくいかない部分ですので、どうぞ

よろしくお願いします。 


