
 

新新見見市市立立思思誠誠小小学学校校  ここととばばのの教教室室・・ここどどももののここととばばをを育育ててるる親親のの会会【【ＳＳｉｉｎｎｃｃｅｅ１１９９７７６６】】TTEELL・・FFAAXX：：((00886677))7722--33992288  

 

 

 

 

 

 

７月が始まりました。ことばの教室の七夕さまに 

願い事が次々とつるされています。 

「かき氷が食べられますように」 

「友達が増えますように」 

「絵が上手になりますように」 

「お金もちになれますように」 

願い事、かなうといいですね。 

小学生のみなさんは、夏休みまであとわずか。 

楽しいお休みに向けて、残りの１学期もがんばろう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  先日、研修に参加した際に口周りの機能を高められると教えていただきました！教室の待合室に

掲示してあるものもありますので、合わせてみてください。夏休みの間、ことばの教室もお休みに

なってしまいますが、おいしく楽しく味わいながら遊んだり練習したりしてみてください。 

〇しゃぼん玉 

ゆっくり吹いて、大きく作る。 

強く吹いて、たくさん作る。 

〇ティッシュペーパー 

細長く切って口の前でふっと吹

く。 

〇ポッキー 

口の前に立てて持って、下から

上へ舌先でなめる。 

〇笛ラムネ 

唇で挟んで穴から息を出すと、

ピーっと音がする？ 

唇を閉じてかんでから、のみこ

む。 

〇風船ガム 

口を閉じて噛む。右側・左側・

前歯でも噛む。舌を使って、ガ

ムを右や左へ動かしてみる。 

 

〇ポッキー２ 

手を使わず、唇だけで口の中へ

送って食べる。 

〇すいか 

ぷっとふいて、種とばし競争！ 

お片付けも忘れずに。 

〇ソフトクリーム、 

ペロペロキャンディー 

舌を使って、なめなめ  

〇ぽてこ 

あなの中に舌先を入れる。 

〇ストロー 

つめたい飲み物は、ストロー

で！ 

〇チョコクリーム 

おさらに塗って、なめなめ 

〇ぽてこ２ 

唇でぽてこをはさみ、穴から息

を出す。 
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 口周りの機能を高めるための遊び 夏休み編 


