
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和６年 

思誠小学校 

保健室 

 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

したり、なってしまったりしたときに大切
たいせつ

なことは、外側
そとがわ

と内側
うちがわ

の両方
りょうほう

から体
からだ

を冷
ひ

やすことです。

水
すい

分
ぶん

の上
じょう

手
ず

な取
と

り方
かた

と合
あ

わせて、おぼえておきましょう。 

 

 むしむしとした日
ひ

が多
おお

くなってきました。この先
さ き

、

梅雨
つ ゆ

が明
あ

けた時
じ

期
き

は、急
きゅう

に暑
あつ

くなるため体
からだ

も暑
あつ

さに慣
な

れていません。 

とても、熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすい時期
じ き

です。 

熱中症
ねっちゅうしょう

は、世界
せ か い

でただひとつの、必
かなら

ず予防
よ ぼ う

 

できる病気
び ょ う き

と言
い

われています。今回
こんかい

は、熱中症
ねっちゅうしょう

 

のことをよく知
し

ってみましょう。 

熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけよう！ 

 

 

「暑
あつ

さ
さ

指
し

数
す う

(WBGT)」について知
し

ろう！ 

夏休み、受診のチャンスです！  

健康診断の結果をお配りしました。受診がまだお済みでないお子様は、夏休みにぜひ

受診をお願いします。（学校での健康診断はスクリーニング（疑わしいものを選びだすも

の）のため、受診の結果「異常なし」と診断されることもあります。） 

また、学校での健康診断の結果が異常なしでも、気になる症状がある場合は、お休みの

間に受診され、元気に２学期を迎えていただければと思います。 

暑
あつ

さ指
し

数
す う

とは、熱中症
ねっちゅうしょう

になる危険性
き け ん せ い

がどのくらいあるのかを知
し

らせてくれ

る数字
す う じ

のことです。学校
がっ こ う

では、体
たい

育
い く

の時
じ

間
かん

・業
ぎょう

間
かん

休
やす

み・昼
ひる

休
やす

みに測定
そ く てい

してい

ます。WBGT が３１℃
ど

以上
い じ ょ う

になると、体
たい

育
い く

や外
そ と

遊
あそ

びなどは中
ちゅう

止
し

になります。   

また、なにに気
き

をつけて遊
あそ

んだり運
う ん

動
ど う

したりしたら良
よ

いかを教
おし

えてくれてい

ます。表
ひょう

を見
み

て、意味
い み

を知
し

ってみましょう。 

水分
すいぶん

の上手
じ ょ う ず

な 

とりかた 

WBGT計
けい

 

気温
き お ん

・湿度
し つ ど

・輻射熱
ふくしゃねつ

（地面
じ め ん

のて

りかえし）を測
はか

って WBGT を 

計
けい

算
さん

しているよ。 

 

 

「運動
う ん ど う

中止
ち ゅ う し

」：体
たい

育
い く

や外
そ と

遊
あそ

び・体育
たいいく

館遊
かんあそ

び・外
そ と

そうじは中止
ち ゅ う し

になる。 

「厳重
げんじゅう

警戒
けいかい

」：激
はげ

しい運
う ん

動
ど う

は中止
ち ゅ う し

して、体温
たいおん

の上
あ

がりにくい運動
う ん ど う

をする。 

１０～２０分おきに、日
ひ

かげに入
はい

ったり水分
すいぶん

をとったりする。 

「警戒
けいかい

」：30分
ふん

おきに水分
すいぶん

を取
と

ることが必要
ひつよう

になる。 

 「注意
ち ゅ うい

」：体調
たいちょう

不良
ふ り ょ う

に気
き

をつけながら活動
かつどう

する。 


