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長
なが

い夏休
なつやす

みが終
お

わりましたね。楽
たの

しく元気
げ ん き

に過
す

ごせましたか？ 

いよいよ２学期
が っ き

が始
はじ

まります、まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、夏
なつ

休
やす

みの生活
せいかつ

から学校
がっこう

生活
せいかつ

へのリズムに

切
き

りかえて、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。また、引
ひ

き続き手洗
あら

い・うがい・マスクをして、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

をし

ていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こ ん げ つ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

：９月１日（水） 身体
し ん た い

計測
け い そ く

・視力
し り ょ く

検査
け ん さ

  

８月３１日（火）～９月６日（月）の期間
き か ん

に、いきいきチャレンジカードを実施
じ っ し

します。 

夏休
なつやす

み期間中
きかんちゅう

、生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れていた人
ひと

が多
おお

いのではないかと思
おも

います。２学期
が っ き

も元気
げ ん き

に楽
たの

し

く学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

ることができるように、自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を見
み

直
なお

しましょう。 

「早寝
は や ね

」「早
はや

起
お

き」「朝
あさ

ごはん」「はみがき」「あいさつ」「読書
どくしょ

」の 

６項目
こうもく

に取
と

り組
く

み、できたら○をつけます。      

早寝
は や ね

については、できた◎、少
すこ

し過
す

ぎた○、できなかったら時間
じ か ん

を 

記入
きにゅう

します。  

読書
どくしょ

については、本
ほん

を読
よ

んだ時間
じ か ん

を記入
きにゅう

します。（２～６年生
ねんせい

） 

提出
ていしゅつ

日
び

は９月７日（火）です。 

 

つづ て 



運動会
う ん ど う か い

の練習
れんしゅう

が始
は じ

まるよ～！準備
じ ゅ ん び

はできているかな？ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

するために水分
すいぶん

を

とっていますか？ 

◎汗
あせ

ふきタオルを持
も

ってきていますか。 

 

◎夜
よる

、しっかりねむりましたか？ 

◎つめは短
みじか

く切
き

っていますか？ 

◎朝
あさ

ごはんは食
た

べてきましたか？ 


