
４月
が つ

に行
おこな

った歯科
し か

健
けん

診
しん

の結果
け っ か

をお知
し

らせします。 

むし歯
ば

が見
み

つかった人
ひと

・・・６９人
にん

 

しこうが残
のこ

っていた人
ひと

・・・１４人
にん

 

むし歯
ば

になる可能性
かのうせい

の高
たか

い歯
は

（CO）が見
み

つかった人
ひと

・・・９人
にん

 

軽
かる

い歯
し

肉
にく

の腫
は

れや出血
しゅっけつ

（GO）が見
み

つかった人
ひと

・・・７人
にん

 

★しこうや CO・GOは、ていねいにすみずみまで毎日
まいにち

歯
は

をみがくと治
なお

るよ！ 

この機会
き か い

に、はみがきの仕方
し か た

を見直
み な お

そう！ 

 

 

令和
れ い わ

4年
ねん

６月
がつ

７日
な の か

 

思
し

誠
せい

小学校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ

 

 

無事
ぶ じ

に運動会
うんどうかい

が終
お

わりましたね。暑
あつ

い中
なか

でしたが、みんな元気
げ ん き

に、練習
れんしゅう

してきた力
ちから

を出
だ

し切
き

れたのではない

かと思
おも

います。 

気温
き お ん

が高
たか

くなる日
ひ

が続
つづ

いていますが、そろそろ梅雨
つ ゆ

に入
はい

ります。この時期
じ き

は、気温
き お ん

の変化
へ ん か

が大
おお

きくなる時
とき

です。

汗
あせ

をかいたらタオルでふく、肌寒
はだざむ

ければ上着
う わ ぎ

を着
き

るなどして自分
じ ぶ ん

で調整
ちょうせい

しましょう。 

６月
が つ

４日
よ っ か

～１０日
と お か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週 間
しゅうかん

」です！！ 

 

 

 

 

 

 
 

だ液
えき

は、むし歯
ば

や歯
し

周病
しゅうびょう

を防
ふせ

いでくれる働
はたら

きがありますが、眠
ねむ

っている

ときは、起
お

きているときと比
くら

べてだ液
えき

の量
りょう

が少
すく

なくなり、だ液
えき

の働
はたら

きが

弱
よわ

くなります。寝
ね

る前
まえ

は特
とく

にていねいに歯
は

みがきをしてくださいね！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食
た

べ物
もの

に 

きちんと火
ひ

を通
とお

す 

～いきいきチャレンジカードの結果
け っ か

～（５月
がつ

１０日
と お か

～１６日
にち

実施
じ っ し

） 

朝
あさ

ごはん、歯
は

みがき、あいさつは多
おお

くの人
ひと

が毎日
まいにち

できていました。これからも続
つづ

けてほしいと思
おも

います。 

それに比
くら

べて、早寝
は や ね

は他
ほか

の項目
こうもく

よりかなり達成率
たっせいりつ

が低
ひく

いです。１～４年生
ねんせい

の中
なか

には、いつも１０時
じ

を過
す

ぎて

いる人
ひと

や週末
しゅうまつ

は１１時
じ

を過
す

ぎている人
ひと

がいました。５・６年生
ねんせい

は、深夜
し ん や

（０時
じ

や１時
じ

）に寝
ね

ている人
ひと

もいて、

おどろきました。睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

になると、勉強
べんきょう

に集 中
しゅうちゅう

できなかったり、これからの暑
あつ

さにバテてしまったりし

て、元気
げ ん き

に生活
せいかつ

できなくなります。 

「チャレンジカードがあるから、がんばって早
はや

く寝
ね

よう！」と意識
い し き

して取
と

り組
く

めている人
ひと

もいました。少
すこ

しでも早
はや

く寝
ね

られるように、下校
げ こ う

してからの時
じ

間
かん

を上手
じょうず

に使
つか

いましょう。 

 

 

★各項目
か く こ う も く

の達成率
た っ せ い り つ

 ★学年
が く ね ん

別
べ つ

の早寝
は や ね

達成率
た っ せ い り つ

 

梅雨
つ ゆ

から夏
なつ

にかけて、「高温
こうおん

」「多湿
た し つ

」は、どちらも細菌
さいきん

が

増
ふ

えやすい環境
かんきょう

のため、食中毒
しょくちゅうどく

が多
おお

く発生
はっせい

する時期
じ き

です。

菌
きん

を食
た

べ物
もの

や飲
の

み物
もの

に寄
よ

せ付
つ

けないためには、どうしたら

よいでしょう？ 

予防
よ ぼ う

のための三
さん

原則
げんそく

をチェックしてみましょう！ 

手
て

・調理
ちょうり

器具
き ぐ

・ 

材料
ざいりょう

をよくあらう 

調理
ちょうり

したものは 

早
はや

めに食
た

べる 

食中毒
し ょ く ち ゅ う ど く

に注意
ち ゅ う い

 


