
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年 

5月号 

思誠小学校 

２７日
にち

は運動会
うんどうかい

！熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

してがんばろう！ 

 暑
あつ

い日も多
おお

くなってきました。暑
あつ

さになれていないこの時期
じ き

は、いつもより体
からだ

もつかれ 

やすくなっていて、熱 中 症
ねっちゅうしょう

にかかりやすくなっています。 

5月
がつ

は運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

も始
はじ

まります！熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないためにはどうすればいいかを、 

一緒
いっしょ

に確認
かくにん

していきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こどものみなさんは、大人
お と な

よりもたくさんの

水分
すいぶん

が必要
ひつよう

だよ！ 

暑
あつ

いときにぼう

しをかぶらない

と、頭
あたま

の表面
ひょうめん

の

温度
お ん ど

は 50度
ど

く

らいになるよ。 

頭
あたま

がくらくらし

たり、痛
いた

くなった

りするのをふせ

ごう！ 

いきいきチャレ

ンジで、とりくん

でみよう！ 

日
ひ

かげにはいる・体
からだ

をぬらす、あおぐ・水
みず

をのむなど 

どれも、こまめにすることが大切
たいせつ

だよ！ 

こんなことに気
き

をつけよう！ 



 

第
だい

１回
かい

 いきいきチャレンジ 5月
がつ

9日
ここのか

～15日
にち

！ 

連休
れんきゅう

明
あ

けで、体
からだ

がしんどくなっている人
ひと

はいませんか？ 

いきいきチャレンジで生
せい

活
かつ

リズムを整
ととの

えて、運
うん

動
どう

会
かい

の練
れん

習
しゅう

を思
おも

い

切
き

りやろう！ 

 

・「早
は や

起
お

き」「朝
あ さ

ごはん」「歯
は

みがき」「あいさつ」「早寝
は や ね

」「読書
どくしょ

」の 

６項目
こ う も く

に取
と

り組
く

もう！ 

・早寝
は や ね

：できたら◎、少
す こ

し過
す

ぎたら○、 

できなかったら、寝
ね

た時間
じ か ん

を書
か

こう。 

・読書
どくしょ

：１年
ねん

生
せい

は、本
ほん

を読
よ

めたら〇をつけよう。 

２～６年生
ねんせい

は、本
ほん

を読
よ

んだ時間
じ か ん

を記入
きにゅう

しよう。 

（提
てい

出
しゅつ

日
び

）５月
がつ

１６日（火
か

）に学校
がっこう

に持
も

ってこよう！ 

早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはんで 

体力
たいりょく

も気持
き も

ちもアップ！ 

健康
けんこう

診断
しんだん

、そのあとは・・・？ 

これから、結果
け っ か

を配
はい

付
ふ

します。必
かなら

ずおうちの人
ひと

に渡
わた

して、一緒
いっしょ

に見
み

てみましょう。 

病 院
びょういん

受診
じゅしん

が必要
ひつよう

な人
ひと

は、早
はや

めに診
み

てもらおう

ね。病院
びょういん

に行
い

ったら、結果
け っ か

の用紙
よ う し

を学校
がっこう

に出
だ

し

て、学
がっ

校
こう

にも結
けっ

果
か

を教
おし

えてね！ 

いろいろな検査
け ん さ

をしたね。どうだったかな？ 

体
からだ

は、毎日
まいにち

の生活
せいかつ

の仕方
し か た

でつくられているよ。 

自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

をふりかえってみようね！ 

 学年
が く ね ん

 行事
ぎ ょ う じ

 

25日

（木） 

全員 尿
にょう

検査
け ん さ

 

１年生 心電図 

 

全員
ぜんいん

忘
わす

れずに 

もってきてね！！ 

【5月の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

】 


