
 

 

  

 

 

 

立春です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

舌の体操も 

やってみよ

う 

ココアをふ～ふ～ 

 温かい飲み物を 

飲むときは 唇を 

とがらせて  

息をしっかり  

ふ～ふ～ しましょう。

冷たい 息を ふ～ふ～ 

口のまわりの機能を 

高めるための遊び 
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ふ
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の
か
み 

うどんすすり 

どんぶりから 少し 

離れて つるっつるっと 

吸い上げましょう。 

20ｃｍ離れてもできるなら 

あなたの 口の力は great！ 

  ただし カレーうどんは  

 おすすめしません。 

あったかい息 

外で 遊んで 冷たく 

なった手には  

温かい息を  

は～は～ は～は～ 

はっはっはっ  

長くふいたり 短くふいたり 

 

 

チョコその１ 

    ポッキーを 

唇に はさんだら 

 そこからは 手を 

 使っては いけません。 

唇だけで 口の中に  

送って 食べましょう。 

持たずに チョコだけを 

なめることも できるよ。 

チョコその２ 

  マーブルチョコを 

 やさしく なめて 

 白くしましょう。 

 ひびわれないように 

やさしく やさしく。 

どのくらい 白くなったか 

舌の先にのせて 出して 

みましょう。落とさないで。 

ぺこちゃん まきずし 

ちくわ 

 ことばの教室の廊下には、１

月、たくさんの絵馬が並びまし

た。「早く走れますように。」「友達

が増えますように。」「勉強ができ

るようになりますように。」色々な

願いとともに、頑張りたい気持ち

が溢れ出ていて、「また今年も頑張

ろう」という気持ちを分かち合っ

たように思います。 

２月は、まだまだ寒さ厳しい折

ですが、暦の上では、３日に節

分、４日に立春を迎え、春が始ま

ります。園・所には、今年もいろ

んな鬼が現れるのでしょうか。小

学生からは、新 1 年生を迎える話

が出てきます。春へ向けて季節が

動いているのを感じます。 


