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 「お話タイム」の時に、「学習発表会で劇を頑張ったよ。」「音

楽会で緊張した。ほかの学校の発表がすごかった。」などたくさ

んのお話を聞くことができました。子ども達の頑張りが伝わって

きます。 

 1 年間の中で最も長く、運動会、学習発表会、音楽会・・と大

きな行事が続いた２学期ももうすぐ終わろうとしています。きっ

と一人一人が豊かな体験を積み、日々の生活の中でたくさんのこ

とを学んで、大きく成長することができたことでしょう。 

もうすぐ、子どもたちが楽しみにしている冬休みです。体調や

交通には十分に気をつけて、元気に通級してください。 

口の周りの機能を高める遊び ～冬休み編～ 

☆うどんすすり 

うどんを ふ～ふ～した後は どんぶりから 少し離れて つるつるっと  

吸い上げちゃいましょう 

 ２０～３０センチぐらい離れてもできるなら あなたの口の力は大丈夫！？ 

 年越しそば なんかも あんまり 口いっぱいに入れないでね 

 

☆ガラス磨き 

 寒い日には ガラスに 息を は～は～ 吹きかけて 

 白く曇ったら 「さあ 指で お絵かき」 

 大掃除のお手伝いにも・・・がんばった後は しっかり ほめてあげましょう 

 

☆うがいは ブクブク と ガラガラ 

 ブクブクは 唇閉じて ほっぺたを 膨らませたり すぼめたり・ 

 ガラガラは のどの奥に水をためておかなければ できないよ。 

 

☆チョコなめ（舌） 

 ポッキーのチョコレートだけを なめる遊び 

 途中で折れたら その人の負け やさしい 平らな舌で どうぞ 

 

※『全国公立学校難聴・言語障害教育研究会全国大会 岡山大会 教材・素材集』より    


