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少
すこ

しずつ寒
さむ

さもやわらぎ、昼間
ひ る ま

は暖
あたた

かく感
かん

じられる日
ひ

も増
ふ

えてきましたね。今年度
こんねんど

も残
のこ

り１か月
げつ

となりまし

た。３月
がつ

は１年間
ねんかん

のまとめと、次
つぎ

の学年
がくねん

の準備
じゅんび

をする時期
じ き

です。１年間
ねんかん

を振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 

思
し

誠
せい

小学校
しょうがっこう

では、現在
げんざい

インフルエンザにかかっている人
ひと

が数名
すうめい

います。のどの痛
いた

み、鼻水
はなみず

などの風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

が

出
で

ている人
ひと

も多
おお

いですし、３月
がつ

は気温
き お ん

の変化
へ ん か

も大
おお

きいので、体調
たいちょう

をくずさないように気
き

をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（ ４月８日 ～ ２月２８日現在
げ ん ざ い

 ） 

４17 2４5 ３.６ 

１年間
ねんかん

、けがや病気
びょうき

がなく過
す

ごせたでしょうか？今年度
こんねんど

は、コロナウイルスに感染
かんせん

する人
ひと

がたくさんい

ました。さらに、３年
ねん

ぶりにインフルエンザにかかる人
ひと

もいました。 

新
あたら

しい学年
がくねん

に上
あ

がっても元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

が送
おく

れるように、春
はる

休
やす

み中
ちゅう

も病気
びょうき

やけがに気
き

をつけて過
す

ごし

ましょう。 

ストレスやなやみをかかえていて、それが体調面
たいちょうめん

にも表
あらわ

れている人もいました。 

心
こころ

と体
からだ

はつながっているので、心
こころ

が元気
げ ん き

でないと体
からだ

も元気
げ ん き

にならないし、反対
はんたい

に体
からだ

が元気
げ ん き

でない

と心
こころ

も元気
げ ん き

になりません。「しんどいなー。」と思
おも

うことがあれば、いつでも相談
そうだん

してくださいね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

耳
み み

を大切
た い せ つ

に保
た も

つために・・・ 

●ヘッドフォンの音量
おんりょう

はひかえめに。 

大
おお

きな音
おと

は耳
みみ

によくないだけでなく、

交通
こうつう

事故
じ こ

の危険
き け ん

もあります。 

●耳
みみ

あかは日
ひ

を決
き

めて定期的
ていきてき

に取
と

ろう。 

耳
みみ

そうじはしすぎもNG。２～３週間
しゅうかん

に 

１度
ど

程度
て い ど

に。 

 今年度
こ ん ね ん ど

４月
がつ

に行
おこな

われた歯科
し か

健
けん

診
しん

では、６９人
にん

の人
ひと

にむし歯
ば

がありました。そのうち、４９人
にん

か

らは治療
ちりょう

が終
お

わったという報告
ほうこく

をもらってい

ます。しかしまだ治療
ちりょう

が終
お

わっていない人
ひと

もい

ます。むし歯
ば

は放
ほう

っておいても治
なお

りません。今
いま

までは小
ちい

さかった穴
あな

も大
おお

きくなっていき、痛
いた

み

も感
かん

じるようになってきます。 今年度
こ ん ね ん ど

のうち

に治
なお

しておきましょう！ 

●花粉症
かふんしょう

チェック● 

□かぜではないが、くしゃみがとまらない。 

□目
め

がかゆくなることがある。 

□かぜではないが、サラサラした鼻水
はなみず

が止
と

まら

ない、鼻
はな

がつまることがある。 

□かぜではないが、熱
ねつ

っぽい感
かん

じや頭痛
ず つ う

がある。 

★予防
よ ぼ う

のポイント★ 

☆こまめに洗
あら

い流
なが

す。 

           手洗
て あ ら

い・うがい・洗顔
せんがん

 

☆外出
がいしゅつ

時
じ

にはマスクやメガネを身
み

につける。 

☆室内
しつない

に入
はい

るときは、頭
あたま

や洋服
ようふく

についた花粉
か ふ ん

を

はらい落
お

とす。 

春
は る

休
やす

み中
ちゅう

に治療
ち り ょ う

をすませよう！ 花粉
か ふ ん

が多
おお

く飛
と

ぶ季節
き せ つ

に 

なりました。 

 

保護者様 

最近、岡山県や新見市で「感染性胃腸炎」に感染する人が多くなっています。「感染性胃腸炎」と診断さ

れた場合には出席停止となりますので、病院を受診された際に、医師にご確認くださいますようお願いい

たします。 


