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 冬
ふゆ

の寒
さむ

さが本格的
ほんかくてき

になってきましたね。思
し

誠
せい

小学校
しょうがっこう

では、かぜをひいている人
ひと

が増
ふ

えてきています。もうすぐ

楽
たの

しい冬休
ふゆやす

みも始
はじ

まります！元気
げ ん き

に冬休
ふゆやす

みをむかえられるように、手洗
て あ ら

い・うがいなどの感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

を続
つづ

けてい

きましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かぜ・インフルエンザに負
ま

けないようにしよう！ 

            ●手洗
て あ ら

い 

手
て

には、目
め

に見
み

えない「菌
きん

」や「ウイルス」がついています。 

せっけんで洗
あら

い残
のこ

しがないように、すみずみまで洗
あら

いましょう。 

      きれいなハンカチでふくまでが手
て

洗
あら

いです！ 

            ●換気
か ん き

 

閉
し

め切
き

った部屋
へ や

には、ウイルスがいっぱいです！１時間
じ か ん

に１回
かい

は 

窓
まど

を開
あ

けて、よごれた空気
く う き

をきれいな空気
く う き

に入
い

れかえましょう。 

             ●マスク 

せきやくしゃみをすると、ひまつ（口
くち

から飛
と

び出
だ

す小
ちい

さな水滴
すいてき

）が 

飛
と

んで、かぜなどの病気
びょうき

を友達
ともだち

や家族
か ぞ く

にうつしてしまいます。 

鼻
はな

からあごまでをおおって、正
ただ

しくマスクをつけましょう。 

          ●めんえき力
りょく

を高
たか

める 

「めんえき力
りょく

」とは、細菌
さいきん

やウイルスから体
からだ

を守
まも

る働
はたら

きのことです。 

めんえきは、日中
にっちゅう

の活動中
かつどうちゅう

に高
たか

まり、夜
よる

になると低下
て い か

します。 

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き、バランスのとれた食事
しょくじ

、運動
うんどう

など一定
いってい

のリズムを 

保
たも

つことで、めんえき力
りょく

がアップします！ 



 

保護者の方へ ～インフルエンザの対応について～ 

 昨年度は、インフルエンザの感染者が全国的に極めて少なく、流行は起こりませんでしたが、警戒

すべき感染症であることに変わりはありません。お子様がインフルエンザに感染・発症した場合の対

応について、あらためてご確認ください。 

【治癒証明書について】 

昨年度の対応と同様、治癒証明書の代わりに学校からお渡ししている「罹患報告書」を保護者の方

に記入していただき、学校に提出していただくようになります。お手数をおかけしますが、よろしく

お願いいたします。 

【インフルエンザの出席停止期間について】 

発症した後５日を経過し、かつ、解熱した後２日を経過するまで  です。 

  


