
                      

令和
れ い わ

4年
ねん

５月
がつ

9
ここの

日
か

 

 

思
し

誠
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小学校
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 ゴールデンウィークは楽
たの

しく過
す

ごせましたか？５月
がつ

になり、暖
あたた

かい日
ひ

が多
おお

くなりましたね。季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は、気温
き お ん

の差
さ

も大
おお

きく、体調
たいちょう

をくずしやすくなります。生活
せいかつ

リズムをくずさないように気
き

をつけながら、元気
げ ん き

に

過
す

ごせるようにしましょう。 

 

 

内科
な い か

健
けん

診
しん

や歯科
し か

健
けん

診
しん

は終
お

わりましたね。今後
こ ん ご

、結果
け っ か

を配
はい

付
ふ

します。必
かなら

ずおうちの人
ひと

に渡
わた

して、一緒
いっしょ

に内容
ないよう

を 

見
み

てください。そして、病院
びょういん

受診
じゅしん

が必要
ひつよう

な人
ひと

は、早
はや

めに病院
びょういん

でみてもらいましょう。みてもらったら、結果
け っ か

の用紙
よ う し

を提出
ていしゅつ

して、病院
びょういん

に行
い

ったことを教
おし

えてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まります！ 

これから汗
あせ

をかくことが多くなります。手
て

をふく 

ハンカチとは別
べつ

に、汗
あせ

ふきタオルを持
も

ってきて、 

汗
あせ

をふくようにしましょう。 

        これからは熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のため、 

水分
すいぶん

をとることが大切
たいせつ

になります。 

のどがかわいたと感
かん

じる前
まえ

に、お茶
ちゃ

を飲
の

みましょう。 

休
やす

み時間
じ か ん

ごとに水分
すいぶん

をとるようにしておくといいですよ！ 



～心
こころ

が疲
つ か

れたら、 

まずはからだを休
や す

めてみましょう～ 

新学期
しんがっき

が始
はじ

まって１か月
がつ

が経
た

ち、新
あたら

しい環境
かんきょう

にも慣
な

れてきたところではないでしょうか。しかし、その一方
いっぽう

で今まで緊張
きんちょう

していた分
ぶん

、「なんだか、からだがだるくて重
おも

たいなー。」「気分
き ぶ ん

がちょっと落
お

ち込
こ

みぎみだなー。」

と思
おも

うことがあるかもしれません。 

好
す

きな遊
あそ

びで楽
たの

しむ、おいしいもの食
た

べるなど、リラックスできる時間
じ か ん

をつくりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          
いきいきチャレンジカードを実施

じ っ し

します★ 

５月
がつ

１０日
と う か

（火
か

）～５月
がつ

１６日
にち

（月
がつ

）に「いきいきチャレンジカード」を実施
じ っ し

します。 

「早
は や

起
お

き」「朝
あ さ

ごはん」「歯
は

みがき」「あいさつ」「早寝
は や ね

」「読書
どくしょ

」の６項目
こ う も く

に取
と

り組
く

み、できたら○をつけ

ます。早寝
は や ね

については、できた◎、少
す こ

し過
す

ぎた○、できなかったら寝
ね

た時間
じ か ん

を記入
き に ゅ う

します。読書
どくしょ

について

は、読書
どくしょ

をした時間
じ か ん

を記入
きにゅう

します。（２～６年生
ねんせい

） 

生活
せ い か つ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えて、元気
げ ん き

に学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

を送
お く

れるようにしましょう！ 

提
てい

出
しゅつ

日
び

 ５月
がつ

１７日（火
か

） 

第
だ い

３木曜日
も く よ う び

は『ふれあいデー』 

 すこやか委員会
い い ん か い

の取
と

り組
く

みで、昨年度
さ く ね ん ど

に引
ひ

き続
つ づ

き『ふれあいデー』を実施
じ っ し

します。 

１回目
か い め

は５月
がつ

１９日
にち

（木
もく

）です。次
つ ぎ

の５つのコースをおうちの人
ひ と

と選
え ら

んで、おうちの人
ひ と

とふれあう時間
じ か ん

を増
ふ

やしましょう。点数
てんすう

もつけています。クラスや学年
がくねん

別
べつ

で競
きそ

い合
あ

って、点数
てんすう

が高
たか

いクラスには、賞 状
しょうじょう

を渡
わた

す予定
よ て い

です！今年度
こんねんど

もしっかり取
と

り組
く

んでいきましょう！！ 

・ライオンコース（５点
てん

）：学校
がっこう

から帰
かえ

ったら、ノーメディア 

・ゴリラコース（４点
てん

）：メディアは１日
にち

１時間
じ か ん

まで 

・キリンコース（３点
てん

）：テレビ以外
い が い

はノーメディア 

・ウサギコース（２点
てん

）：メディアをやめる時間
じ か ん

を決
き

める 

・カメコース（１点
てん

）：夕食
ゆうしょく

の間
あいだ

はノーメディア 


