
 

 
令和５年 

６月号 

思誠小学校 

6月
がつ

4日
か

から,歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週 間
しゅうかん

！ 

 

6月
がつ

は、暑
あつ

かったり寒
さむ

かったり、体
からだ

の調子
ちょうし

を

くずしやすいときです。衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

をして、暑
あつ

さや寒
さむ

さから体
からだ

を守
まも

ることも大切
たいせつ

ですね。 

いよいよプール学
がく

習
しゅう

も始
はじ

まります！生活
せいかつ

リ

ズムを整
ととの

えて、元気
げ ん き

に学習
がくしゅう

しましょう！ 

歯
は

の健康
けんこう

は、小学生
しょうがくせい

のときのがんばりに支
ささ

えられるよ。 

＜小学生
しょうがくせい

のみんなの歯
は

のとくちょう＞ 

① こどもの歯
は

とおとなの歯
は

がまじっていて、歯
は

の高
たか

さが 

ちがっているから、すみずみまでみがきにくいよ。 

② おとなの歯
は

が生
は

えて１～２年
ねん

は、 

むし歯
ば

になりやすいよ。 

「みがいている」から・・・ 

「みがけている」をめざそう！！ できているか

チェック！ 



 

 

 

いきいきチャレンジ結果
け っ か

発表
はっぴょう

！～はみがきについて～ 

プール学習前
がくしゅうまえ

の準備
じゅんび

はOK？ 

裏面に、プールに関するお知らせがあります。ご覧ください。 

あさごはん 

しっかりねむる 

第一回
だいいっかい

いきいきチャレンジでは、「朝
あさ

と寝
ね

る前
まえ

のはみがきを毎日
まいにち

する」にも取
と

り組
く

みましたね。

思
し

誠
せい

小学校
しょうがっこう

のみなさんは、はみがきをちゃんとできていたでしょうか。結果
け っ か

を発表
はっぴょう

します！ 

夜
よる

のはみがきよりも、朝
あさ

のはみがきを続
つづ

け

ることがむずかしかったかな。 

実
じつ

は、「早
はや

おき」を続
つづ

けることも 

むずかしかった結果
け っ か

がでて 

いるよ。朝
あさ

、はみがきの時間
じ か ん

を 

とれるように、はやね・はやおき 

に取
と

り組
く

むことも大切
たいせつ

だね！ 

夜
よる

のはみがきは、できている人
ひと

が多
おお

かった

ね！ねている間
あいだ

にむし歯
ば

はつくられるよ。 

できていない人
ひと

は、 

必
かなら

ずするように 

しようね！ 
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よる

のはみがき 

体
からだ

を元気
げ ん き

にして 

おくことも、 

準備
じゅんび

だよ！ 

はやね・はやおき 

注意：上のグラフは、■が、「毎日
まいにち

できた」です。また、学校
がっこう

に出
だ

してくれた人
ひと

のデータに基
もと

づいた結果
けっか

となります。 


