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 あけましておめでとうございます！新
あたら

しい年
とし

がスター 

トしました。みなさんは、今年
こ と し

の目標
もくひょう

を立
た

てましたか？ 

がんばりたいことは人
ひと

それぞれ違
ちが

うと思
おも

いますが、何
なに

かを 

がんばろうとするための土台
ど だ い

となるのは、元気
げ ん き

な心
こころ

と体
からだ

 

です。３学期
が っ き

も寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いて、感染症
かんせんしょう

が流行
は や

る時期
じ き

です 

が、今年
こ と し

１年
ねん

、けがや病気
びょうき

に気
き

をつけて元気
げ ん き

に過
す

ごしまし 

ょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

換気
か ん き

をしないとこんなことに・・・ 
 

 

寒
さ む

 い 季
き

 節
せ つ

 こ そ し っ か り と ！ 

せっけんを使
つか

って 

すみずみまで洗
あら

おう！ 

ハンカチも忘
わす

れずにね★ 

対角
たいかく

線上
せんじょう

の２か所
しょ

の窓
まど

やド

アを開
あ

けると、全体
ぜんたい

の空気
く う き

が入
い

れかわるよ！ 

気持
き も

ちのよい教室
きょうしつ

で勉強
べんきょう

し

よう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

１月
がつ

１１日
にち

（水
すい

）～１７日
にち

（火
か

）の期間
き か ん

に、いきいきチャレンジカードを実施
じ っ し

します。 

「早寝
は や ね

」「早
はや

起
お

き」「朝
あさ

ごはん」「はみがき」「あいさつ」「読書
どくしょ

」の６項目
こうもく

に取
と

り組み、できたら 

○をつけます。 

早寝
は や ね

については、できた◎、少
すこ

し過
す

ぎた○、できなかったら時間
じ か ん

を記入
きにゅう

します。 

読書
どくしょ

については、本
ほん

を読
よ

んだ時間
じ か ん

を記入
きにゅう

します。（２～６年生
ねんせい

） 

     冬休
ふゆやす

みに夜
よ

ふかしをして、朝
あさ

起
お

きられなくなっていたり、朝
あさ

ごはんが食
た

べられなかったりした 

人
ひと

もいるのではないかと思
おも

います。 

    規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

に戻
もど

して、元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

が送
おく

れるように、チャレンジしましょう！！ 

 

 

提出
ていしゅつ

日
び

・・・１月
がつ

１８日
にち

（水
すい

） 

 

正
た だ

しくはかるために 

◎はかっているときは、 

  体
からだ

をうごかさないように。 

◎汗
あ せ

をかいているときは、 

  はかる前
ま え

にふきとります。 

 


