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 あけましておめでとうございます！新
あたら

しい年
とし

がスタートしました。冬休
ふゆやす

みも寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きましたが、元気
げ ん き

に楽
たの

しく過
す

ごせたでしょうか？３学期
が っ き

も元気
げ ん き

に過
す

ごせる

といいですね。 

みなさんは、今年
こ と し

の目標
もくひょう

を立
た

てましたか？がんばりたいことは人
ひと

それぞれ違
ちが

う

と思
おも

いますが、何
なに

かをがんばろうとするための土台
ど だ い

となるのは、元気
げ ん き

な心
こころ

と体
からだ

で

す。今年
こ と し

１年
ねん

、けがや事故
じ こ

、病気
びょうき

に気
き

をつけて過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

１月
がつ

7日
にち

（金）～１月
がつ

１３日
にち

（木）の期間
き か ん

に、いきいきチャレンジカードを実施
じ っ し

します。 

「早寝
は や ね

」「早
はや

起
お

き」「朝
あさ

ごはん」「はみがき」「あいさつ」「読書
どくしょ

」の６項目
こうもく

に取
と

り組み、 

できたら○をつけます。      

早寝
は や ね

については、できた◎、少
すこ

し過
す

ぎた○、できなかったら時間
じ か ん

を 

記入
きにゅう

し、読書
どくしょ

については、本
ほん

を読
よ

んだ時間
じ か ん

を記入
きにゅう

します。（２～６年生
ねんせい

） 

提出
ていしゅつ

日
び

・・・１月
がつ

１４日
にち

（金
きん

） 

  冬休
ふゆやす

みに夜
よ

ふかしをして、朝
あさ

起
お

きられなくなっていたり、朝
あさ

ごはんが食
た

べ 

 られなかったりした人
ひと

もいるのではないかと思
おも

います。 

  規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

に戻
もど

せるように、チャレンジしてください！！ 



 

 

 

 

 

 

答
こた

えは保健室前
ほけんしつまえ

の 

掲示板
けいじばん

にあります！ 

 

マスクをせずにくしゃみや

せきをしている人
ひと

を見
み

かけ

ることがあります。 

今後
こ ん ご

も感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

する

時期
じ き

が続
つづ

くので、しっかりと 

対策
たいさく

をしていきましょう。 


