
４月に行
おこな

った歯科
し か

健
けん

診
しん

の結果
け っ か

をお知
し

らせします。 

むし歯
ば

が見
み

つかった人
ひと

・・・７１人
にん

 

しこうが残
のこ

っていた人
ひと

・・・１４人
にん

 

むし歯
ば

になる可能性
かのうせい

の高
たか

い歯
は

（CO）がみつかった人
ひと

・・・１４人
にん

 

軽
かる

い歯
し

肉
にく

の腫
は

れや出血
しゅっけつ

（GO）がみつかった人
ひと

・・・１９人
にん

 

しこうやCO・GOは、

しっかりと歯
は

みがきを

すれば治
なお

るよ！ 

この機会
き か い

に、はみがき

の仕方
し か た

を見直
み な お

そう！ 

 

令和3年６月４日 

思誠小学校 保健室 

 

 

今年
こ と し

は、梅雨
つ ゆ

に入
はい

るのが早
はや

かったですが、最近
さいきん

は晴
は

れていることが多
おお

いですね。この時期
じ き

は、気温
き お ん

の変化
へ ん か

が激
はげ

しい時
とき

です。汗
あせ

をかいたらタオルでふく、肌寒
はだざむ

ければ上着
う わ ぎ

を着
き

るなどして、自己
じ こ

管理
か ん り

できるようにしましょう。 

６月４日～１０日は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週 間
しゅうかん

」です！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毛先
け さ き

が開
ひら

いた歯
は

ブラシでは、よごれがきれいに

取
と

れないし、歯
し

肉
にく

もきずつけてしまいます。 

毛先
け さ き

が開
ひら

いてきたら、新
あたら

しいものに交換
こうかん

しま

しょう。 



熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しよう！ 

私
わたし

たちの体
からだ

には、夏
なつ

の暑
あつ

さにだんだんと慣
な

れる仕組
し く

みがそなわっています。 

しかし、急
きゅう

に暑
あつ

くなったときには、体
からだ

がまだ慣
な

れておらず、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすいです。 

十分
じゅうぶん

な水分
すいぶん

がとれるよう、必
かなら

ず水
すい

とうを持
も

ってきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～いきいきチャレンジカードの結果
け っ か

～（５月７日～１３日実施
じ っ し

） 

朝
あさ

ごはん、歯
は

みがき、あいさつは多
おお

くの人
ひと

が毎日
まいにち

できていました。これからも続
つづ

けてほしいと思
おも

います。 

それに比
くら

べて、早寝
は や ね

は他
ほか

の項目
こうもく

と比
くら

べるとかなり達成率
たっせいりつ

が低
ひく

いです。１～４年生
ねんせい

の中
なか

には、いつも１０時
じ

を過
す

ぎ

ている人
ひと

や週末
しゅうまつ

は１１時
じ

を過
す

ぎている人
ひと

がいました。５・６年生
ねんせい

は、深夜
し ん や

（０時
じ

や１時
じ

）に寝
ね

ている人
ひと

もいて、

おどろきました。睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

になると、勉強
べんきょう

に集 中
しゅうちゅう

できなかったり、イライラしやすくなったりして、元気
げ ん き

に生活
せいかつ

できなくなります。 

テレビやスマートフォンをおそくまで使
つか

っている人
ひと

は、寝
ね

る１時
じ

間前
かんまえ

には使
つか

わないようにして、早
はや

く寝
ね

る準備
じゅんび

をしましょう。習
なら

い事
ごと

でおそくなる人
ひと

は、下校
げ こ う

してからの時
じ

間
かん

を上手
じょうず

に使
つか

って、早
はや

く寝
ね

るようにしましょう。 

 

 

★各項目
か く こ う も く

の達成率
た っ せ い り つ

 ★学年
が く ね ん

別
べ つ

の早寝
は や ね

達成率
た っ せ い り つ

 


