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 ゴールデンウィークは楽
たの

しく元気
げ ん き

に過
す

ごせましたか？新学期
しんがっき

が始
はじ

まって１か月
げつ

が経
た

ち、新
あたら

しい環境
かんきょう

にも慣
な

れ

てきたところではないでしょうか。しかし、その一方
いっぽう

で今まで緊張
きんちょう

していた分
ぶん

、疲
つか

れが出
で

やすい時期
じ き

でもありま

す。規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を心
こころ

がけて、疲
つか

れを感
かん

じたら早
はや

めにゆっくりと休
やす

みましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月
が つ

の健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

を配
はい

付
ふ

します。必
かなら

ずおうちの人
ひと

に渡
わた

して、一緒
いっしょ

に内容
ないよう

を見
み

てください。そして、

おうちの人
ひと

と相談
そうだん

して、早
はや

めに病院
びょういん

でみてもらい

ましょう。みてもらったら、結果
け っ か

の用紙
よ う し

を提出
ていしゅつ

し

て、病院
びょういん

に行
い

ったことを教
おし

えてください。 

５月１０日（月） 尿検査
にょうけんさ

容器
ようき

配付
はいふ

日
び

５月１１日（火）
心電図
しんでんず

検査
けんさ

（１年生）

尿検査
にょうけんさ

提出日
ていしゅつび

５月１８日（火）
内科
ないか

健診
けんしん

（１年生、４年１組）



 

ってなんだろう？？                             

『５月病
がつびょう

』は、実際
じっさい

には正式
せいしき

な病名
びょうめい

ではありません。４月
がつ

から 

始
はじ

まった新
あたら

しい生活
せいかつ

の中
なか

で、行事
ぎょうじ

があってあわただしかったり、   

環境
かんきょう

やまわりの人
ひと

との関係
かんけい

が変
か

わったりしたことでストレスが 

たまりちょうど５月
がつ

ごろ、からだやこころにいろいろな不調
ふちょう

が出
で

 

てくるため、このように呼
よ

んでいます。頭
あたま

やおなかが痛
いた

くなった 

り、イライラや不安
ふ あ ん

やあせりを感
かん

じたりすることがあります。 

    これらを解消
かいしょう

するための方法
ほうほう

として、「リラックス」があげら 

れます。好
す

きな音楽
おんがく

を聴
き

く、ゆっくりとお風呂
ふ ろ

に入
はい

るなど、からだもこころも休
やす

ませてあげましょう。 

いきいきチャレンジカードを実施
じ っ し

します★ 

５月７日（金）～５月１３日（木）に「いきいき 

チャレンジカード」を実施
じ っ し

します。 

「早寝
は や ね

」「早
は や

起
お

き」「朝
あ さ

ごはん」「歯
は

みがき」「あいさ

つ」「読書
ど く し ょ

」の６項目
こ う も く

に取
と

り組
く

み、できたら○をつけ

ます。早寝
は や ね

については、できた◎、少
す こ

し過
す

ぎた○、で

きなかったら寝
ね

た時間
じ か ん

を記入
き に ゅ う

します。 

生活
せ い か つ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えて、元気
げ ん き

に学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

を 

送
お く

れるようにしましょう！ 

提
てい

出
しゅつ

日
び

 ５月１４日（金） 

第
だ い

３木曜日
も く よ う び

は『ふれあいデー』 

 すこやか委員会
い い ん か い

の取
と

り組
く

みで、昨年度
さ く ね ん ど

に引
ひ

き続
つ づ

きふ

れあいデーを実施
じ っ し

します。 

１回目
か い め

は５月２０日（木）です。次
つ ぎ

の５つのコースを

おうちの人
ひ と

と選
え ら

んで、おうちの人
ひ と

とふれあう時間
じ か ん

を増
ふ

やしましょう。 

ライオンコース：学校
がっこう

から帰
かえ

ったら、ノーメディア     

 ゴリラコース：メディアは１日１時間
じ か ん

まで         

 キリンコース：テレビ以外
い が い

はノーメディア         

うさぎコース：メディアをやめる時間
じ か ん

を決
き

める       

かめコース：夕食
ゆうしょく

の間
あいだ

はノーメディア             


