
             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
急
きゅう

に寒
さむ

くなってきました。今
いま

、日本中
にほんじゅう

でインフルエンザが流行
りゅうこう

しています。インフルエンザは、とても

かかりやすい病気
びょうき

です。そのため、予防
よ ぼ う

することや、もしもかかってしまったら、うつさないようにする

ことが大切
たいせつ

です。予防
よ ぼ う

する方法
ほうほう

を、おさらいしてみましょう！ 

 

令和５年 

１１月号 

思誠小学校 

       インフルエンザから、からだを守
まも

ろう！ 

 

 

 

 

 

栄養
えい よう

のある食事
し ょ く じ

と 

十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

、そして

運動
う ん ど う

で、からだを強
つよ

くしておきましょう。 

 

 

 

 

マスクをつけて、冷
つめ

た

く乾燥
かんそう

した空気
く う き

から、

のどを守
まも

りましょう。 

 

体
からだ

のぐあいがわるい

ときも、飛沫
ひ ま つ

を飛
と

ばさ

ないために、つけまし

ょう。 

 

 

 

 

 

換気
か ん き

をして、 

ウイルスを部屋
へ や

の

外
そ と

に出しましょう。 

予防
よ ぼ う

のポイント 

 

 

 

 

 

 

みんなで使
つか

うものを

さわった後
あと

や、 

家
いえ

に帰ったときは、

手
て

を石
せっ

けんでしっか

り洗いましょう。 

むりをせずに、受診
じゅしん

をお願
ねが

いします。インフルエンザは欠席
けっせき

にはならないので（出席
しゅっせき

停止
て い し

）、 

安心
あんしん

して休
やす

みましょう。（※罹患
り か ん

報告書
ほうこ く し ょ

について「おうちのかたへ」もお読
よ

みください。） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

１１月
がつ

８日
よ うか

は、いい歯
は

の日
ひ

です。 

この週
しゅう

を、思
し

誠
せい

小学校
しょうがっこう

では、歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

として、歯
は

に関
かん

する取
と

り組
く

みを行
おこな

います！ 

「はみがきがんばりカード」に、各学年
かくがくねん

のめあて

が書
か

かれています。それを守
まも

ってはみがきをしてみ

ましょう。また、 あなたのはみがきは「ちゃんとみが

けている」かをチェックできる、プラークテスターを

配
くば

ります。いつものはみがきをした後
あと

に、どのくらい

よごれが残
のこ

っているかを見
み

ることができます。  

ぜひ、やってみてくださいね！ 

 

    思
し

誠
せい

小
しょう

 歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

 １１月
がつ

６日
むいか

～１２日
にち

！ 

いつも、学校の保健活動にご理解・ご協力をいただきありがとうございます。 

インフルエンザの罹患報告書は、学校のホームページからダウンロードできます。また、学校からもお渡しが

可能です。登校再開の日に、お子様に持たせ学校にご提出ください。 

また、今年度のすこやか委員会で、本年度の歯と口の健康週間は土日を含む７日間取り組むこととなりまし

た。いつものはみがきが「磨けている」はみがきになっているかどうか、プラークテスターを用いてご確認いただ

けます。歯ぐきのチェックも、歯周病予防の一助となります。ご家庭で話題にしていただけますと幸いです。 

 🔶はみがきがんばりカードの提出
ていしゅつ

日
び

は、 

１１月
がつ

１３日
に ち

（月
げつ

）です🔶 

 


