
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年 

１０月号 

思誠小学校 

朝
あ さ

や夜
よ る

と昼間
ひ る ま

の寒暖差
か ん だ ん さ

が大
おお

きい季節
き せ つ

になりました。9月
がつ

は、楽
たの

しい行
ぎょう

事
じ

がいっぱいでしたね。

疲
つか

れが出
で

ている人
ひと

も見
み

かけます。これから、過
す

ごしやすい季節
き せ つ

になってきます。元気
げ ん き

いっぱいにす

ごせるように,いきいきチャレンジで取
と

り組
く

んだ、早
はや

ね早
はや

おき朝
あさ

ごはんを続
つづ

けていきましょう！ 

       上手
じ ょ う ず

につかおう、タブレット！ 

みなさんは、学校
がっこう

でもタブレットをつかって勉強
べんきょう

していますね。そして、おうちでも、動画
ど う が

やゲー

ムなどでつかっている人
ひと

も多
おお

いと思います。思
おも

っているよりも長
なが

い時
じ

間
かん

になっているかもしれま

せん。10月
がつ

10
と お

日
か

は目
め

の愛護
あ い ご

デーといって、目
め

を大切
たいせつ

にするためにできることを考
かんが

える日
ひ

です。

目
め

を大切
たいせつ

にしながらタブレットを使
つか

えているか、ふりかえってみましょう！ 



 

 タブレットをつかうときの、５つのやくそく！ 

おうちのひとと、ルールをきめよう！ 

いつも、学校の保健活動にご理解・ご協力をいただきありがとうございます。先日、9月の視力検

査の結果をお返ししました。今回は、4月の検査結果との推移や、その後の受診の有無や結果から検

討し、結果を通知しています。全員には結果を通知していませんので、検査結果を知りたいという方

は、ご連絡ください。 

ゲーム機
き

をつかうときも、 

同
おな

じように気
き

をつけようね！ 

スマホっ首
くび

 

（ストレートネック）になって

いないかな？ 

正
ただ

しい姿
し

勢
せい

で使
つか

うと 

予防
よ ぼ う

できるよ！ 

文部科学省「端末利用に当たっての児童生徒の健康への配慮等に関する啓発リーフレットについて」より 


