
 

 

 

 

 

 

今年
こ と し

はもう梅雨
つ ゆ

が明
あ

けて、いよいよ夏
なつ

がやってきました。急
きゅう

にきびしい暑
あつ

さになったので、体調
たいちょう

をくずす人
ひと

も増
ふ

えています。思
し

誠
せい

小学校
しょうがっこう

でも、かぜ

症 状
しょうじょう

、頭痛
ず つ う

、腹痛
ふくつう

を訴
うった

える人
ひと

がいつもと比
くら

べると多
おお

いです。 

あと少
すこ

しで夏休
なつやす

み！バランスのよい食事
しょくじ

と十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとって、暑
あつ

さに 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年 

７月号 

思誠小学校 

夏
なつ

本番
ほんばん

！熱 中 症
ねっちゅうしょう

特集
とくしゅう

！ 

 

暑
あつ

い季
き

節
せつ

がやってきました！梅
つ

雨
ゆ

明
あ

けや梅雨
つ ゆ

の晴
は

れ間
ま

は、体
からだ

が暑
あつ

さになれ

ておらず、体調
たいちょう

をくずしやすくなります。この時期
じ き

に心配
しんぱい

なのは熱 中 症
ねっちゅうしょう

で

す。しっかり予防
よ ぼ う

しながら、すずしい時
じ

間
かん

は外
そと

に出
で

てしっかり体
からだ

を動
うご

かし、

元気
げ ん き

に夏
なつ

休
やす

みをむかえられる体
からだ

をつくりましょう！ 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

とは、暑
あつ

くじめじめとした

環境
かんきょう

に長
なが

い時
じ

間
かん

いることで、体温
たいおん

を

調節
ちょうせつ

する 体
からだ

のしくみがうまく 働
はたら

か

なくなり、体
からだ

のなかに熱
ねつ

がこもって、

しんどくなる病気
びょうき

です。予防
よ ぼ う

すること

がとっても大事
だ い じ

です。 

じめじめした日
ひ

は、汗
あせ

をかきにくくて体温
たいおん

が下
さ

がりにくいから 

気温
き お ん

がそこまで高
たか

くなくても熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすいよ！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暑
あつ

くてしんどくなったら・・・ 

①すずしいところへ移動
い ど う

しよう 

②体
からだ

をひやそう 

すぐにおとなにしらせよう！ 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないために、できること 

 

夏休み、受診のチャンスです！  

５月に、健康診断の結果をお配りしました。受診がまだお済みでないお子様は、夏休みにぜひ受診

をお願いします。（学校での健康診断はスクリーニング（疑わしいものを選びだすもの）のため、受

診の結果「異常なし」と診断されることもあります。） 

また、学校での健康診断の結果が異常なしでも、気になる症状がある場合はお休みの間に受診さ

れ、元気に２学期を迎えていただければと思います。 

 

② 毎日
まいにち

の体
からだ

づくり！ 

水分
すいぶん

をとる

体
からだ

を外
そと

からひやす 

ぼうしを 

かぶる 

③ 活動
かつどう

をかえたり、休
やす

む 

暑
あつ

いときは軽
かる

い

運動に変
か

えた

り、思
おも

いきって

休
やす

むことも大切
たいせつ

だよ。 

① 体
からだ

をひやす・暑
あつ

さをさける 


