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 今年
こ と し

はもう梅雨
つ ゆ

が明
あ

けて、いよいよ夏
なつ

がやってきました。急
きゅう

にきびしい暑
あつ

さになった

ので、体調
たいちょう

をくずす人
ひと

も増
ふ

えています。思
し

誠
せい

小学校
しょうがっこう

でも、かぜ症 状
しょうじょう

、頭痛
ず つ う

、腹痛
ふくつう

を訴
うった

える人
ひと

がいつもと比
くら

べると多
おお

いです。 

あと少
すこ

しで夏休
なつやす

み！バランスのよい食事
しょくじ

と十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとって、暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくりましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

して過
す

ごせるようにしましょう。 

 

  ★こんな人
ひと

は特
とく

に注意
ちゅうい

★ 

・いつも涼
すず

しい部屋
へ や

にいる   ・朝
あさ

ごはんを食
た

べていない 

   ・夜
よ

ふかしをしている   ・運動
うんどう

をほとんどしない 

 

   当
あ

てはまる人
ひと

は、特
とく

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

急
きゅう

に暑
あつ

くなった日
ひ

や長
なが

い時間
じ か ん

外
そと

に出
で

ている日
ひ

などは、こまめに   

水分
すいぶん

をとったり、休
きゅう

けいしたりして、しっかりと熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

 

しましょう。 

熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しよう！ 

〈熱中症
ねっちゅうしょう

のときの応急
おうきゅう

処置
し ょ ち

〉 

     体
からだ

を冷
ひ

やす 



 

 

 

 

 

 

ここからえらんで、あてはめてみよう。 

～健康診断の結果について～ 

今年度の健康診断は、残すところ１・４年生対

象の耳鼻科健診・眼科健診のみとなりました。 

内科健診、歯科健診、視力検査などの結果は５

月に配付しています。すぐに病院へ受診をしてく

ださっている方もおられますが、まだ受診できて

いない方もおられます。少し時間の余裕ができる

夏休みに、ぜひ受診をお願いします。 

受診されましたら、治療指示書を学校までご提

出ください。 

～お子様の健康管理について～ 

急に蒸し暑くなり、体調不良のお子様が増え

ています。さらに、新型コロナウイルス感染症

の感染者も数名出てきている状況です。 

日頃から、検温等の健康観察や、感染予防を

してくださっていると思いますが、今後も継続

をお願いいたします。 

また、ご家族の中で体調が優れない方がおら

れる場合は、お子様の登校についてご相談いた

だければと思います。 

ご協力お願いいたします。 


