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「今年は字をきれいに書くようがんば
る。」「足が速くなりたい。」「自分を大事
にする。家族も大事にする。」「コロナがお
さまるように」・・・子どもたちが１月に絵
馬に書いた願い事です。「今年も元気にがん
ばりたい！！」という思いにあふれています。
そんな子どもたちの気持ちを聞くと、私たち
大人も「よし！がんばろう！」という気持ち
になります。
まん延防止措置が適応され、新型コロナウ

イルス感染拡大の心配もあります。子どもた
ちのお願いの中にもありますが、早い終息
を祈るばかりです。
今日から２月。２月４日は立春で
暦の上ではもう春です。
今年度の指導も

残り少なくなって
きました。寒さに
負けず、元気で通
ってきてください。
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口の周りの機能を高め
る遊び～冬～

あった
かい息
外で遊んで
冷たくなっ
た手には温
かい息をは～

は～は～は～
はっはっはっは
長く吹いたり
短く吹いたり

チョコ
その１
ポッキーを
手を使わず
に、唇だけ
で口の中に
送って食べ
ましょう。

チョコ
その２
マーブル

チョコを優し
くなめて白
くしましょう。
ひび割れない
ようやさしく
ね。

うどん
すすり

どんぶりか
ら少し離れ
て、つるつ
るっと吸い
上げま
しょう。

ココア
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温かい飲み
物を飲むと
きは唇をとがら
せて息をしっかり
ふ～ふ～しま

しょう。


