
新見市立神郷北小学校

１．登下校 ５．給食時間

２．あいさつ

６．持ち物

３．服装

７．その他

４．休み時間

１．家庭学習 ３．健康

２．安全

・安全タスキをかけ、制帽をかぶって登下校する。

・防犯ベルを身につける。

・バスの中での決まりを守り、忘れ物に気をつける。

・横断する場合は、左右の確認を忘れない。

・身支度（マスク）、手洗いをきちんとし、すばやい
行動を心がける。

・みんなで協力して、配膳や片づけ、そうじを行う。
・自分で食べられる量を調節して、残さないように
する。

・相手の目を見て、明るくきもちのよい挨拶を行う。

・制服、制帽を着用し、名札をつける。
・白のポロシャツなど、襟のあるものを着用する。
・季節にあった服装をする。

衣替えの目安 ６月・１０月
冬季の長ズボンは紺または黒系統のもの
冬季のジャンパー・手袋は指定なし

・靴下は、白を基本とする。
・上履きは白のシューズとする。
・登校後は体操服に着替えて生活し、体操服は毎日
持ち帰る。

・授業や掃除などの開始時間を守る。
・次の学習の用意をしてから、休憩する。
・使った道具の後片づけをきちんとする。
・天気の良い日は、外に出てしっかり運動をする。

・筆箱には鉛筆・赤青鉛筆・消しゴム・ものさしを
用意し、学習に必要のないものは、学校に持って
こない。（マーカーは可）

・持ち物には、必ず名前を書く。
・決められたロッカーに整頓して置く。
・清潔なハンカチ、ティッシュを持ち、つめの長さ
にも気をつける。

・はきものは、かかとを手前にそろえて入れる。
・かかとをふまない。
・体育館では、必ず体育館シューズにはきかえる。
・ろう下は静かに、右側を歩く。
・上履きは、毎週持ち帰り、洗ってくる。
・歯ブラシ・コップを毎週持ち帰り、洗ったり、新しい
ものに替えたりする。

・購買で買い物をする時は、財布などにお金を入れて、
必要金額のみ持ち歩く。

・欠席や遅刻をする場合は、必ず連絡係と学校に
連絡をすること。

学 校 生 活

家 庭 生 活

・時間を決めて、毎日続けて学習する。

（学年×１０＋１０分）

・次の日の用意をしてから、就寝する。

・毎日読書をする。

・家での仕事を決め、進んで手伝いをする。

・外出するときは、行き先や帰る時刻を家の人に

言ってから、遊びに行く。

・交通ルールを守り、車の通行に注意する。

・自転車はきちんと整備し、必ずヘルメットをか

ぶって乗る。

・危険な場所では、遊ばない。

・不審な人や不審な車には、十分気をつける。

・知らない人の電話や「おくりつけ商法」などに

気をつけ、友達の名前や住所、電話番号は教え

ない。

・学区外に、児童だけでは行かない。

・早ね、早起きをする。

・朝ご飯を食べて、登校する。

・食後は、ていねいに歯をみがく。

・天気のよい日は、外でしっかり遊ぶ。

・外から帰ったら、手洗いやうがいをする。

・テレビやインターネットの時間を決めて、守る。

・スマートフォンやゲームなどの使い方を守る。

保護者が午後９時以降はスマホを預かる。

ゲームも午後９時までとする。

家庭でスマホなどについて考える。


