
 

１ 登下校 
 ・安全タスキをかけ、制帽をかぶって登下校する。 

 ・防犯ブザーを身につける。 

 ・バスの中でのきまりを守り、忘れ物に気を付ける。 

 ・道路を横断する場合は、左右の安全確認をする。 

 

２ あいさつ 
 ・相手の目を見て、明るく元気よくあいさつを行う。 

 ・相手より先にあいさつをする。 

 

３ 服装 
 ・制服・制帽を着用し、名札を付ける。 

 ・白のポロシャツなど、襟のあるものを着用する。 

 ・季節に合った服装をする。 

    衣替えの目安～６月・１０月 

    冬季の長ズボンは、紺または黒系統のもの 

    冬季のジャンパー・手袋は指定なし 

 ・靴下は、白または黒を基本とする。 

 ・上履きは、白地とする。 

・肩より長い髪は、ゴムで束ねる。 

 

４ 休み時間 

 ・次の学習の準備をしてから、休憩する。 

 ・使った道具の後片付けをきちんとする。 

 ・天気の良い日は、外に出てしっかり運動をする。 

 

５ 給食時間 
 ・身支度（マスク着用）、手洗いをきちんとし、素早い 

行動を心がける。 

 ・みんなで協力して、配膳や片付け、そうじを行う。 

 ・自分で食べられる量を調節して、残さないようにする。 

 

６ 持ち物 
 ・タブレットは、必ず専用のケースに入れ、ランドセルの中 

に入れて持ち運ぶ。 

 ・学習に必要のないものは、学校に持ってこない。 

 ・持ち物には、必ず名前を書く。 

 ・決められたロッカーに整頓しておく。 

 ・清潔なハンカチ・ティッシュを持ち、爪の長さに気を付け 

る。 

 

７ その他 
 ・はき物はきちんとそろえ、かかとをふまない。 

 ・体育館では、必ず体育館用シューズにはき替える。 

 ・廊下は静かに、右側を歩く。 

 ・上履きは、毎週持ち帰り、洗ってくる。 

 ・歯ブラシ・コップは毎週持ち帰り、洗ったり、新しい物に 

替えたりする。 

 ・購買で買い物をするときには、お金は必ず財布などに 

入れて持ち歩く。 

 ・ゴミの分別は、決められたようにする。 

 ・トイレの使用後は、スリッパをそろえ、電気を消す。 

 ・欠席や遅刻をする場合は、必ず連絡係と学校に連絡を 

入れる。 

  

家 庭 生 活 学 校 生 活 

 

１ 家庭学習 
 ・家に帰ったら、すぐに宿題をする。 

 ・時間を決めて、毎日続けて学習する。 

  （学年×10分＋10分） 

 ・次の日の用意をしてから、就寝する。 

 ・毎日読書をしっかりする。 

 ・家での仕事を決め、進んで手伝いをする。 

 

２ 安全 
 ・外出するときは、行きや帰る時刻を家の人に告げてか 

ら、遊びに行く。 

 ・交通ルールを守り、車の通行に注意する。 

 ・自転車は定期的に整備し、必ずヘルメットを着用す 

る。 

・危険な場所では、遊ばない。 

 ・不審者や不審な車には近づかない。 

 ・知らない人からの電話には気を付け、友達の住所や、 

電話番号などは、絶対に教えない。 

 ・学区外に、子どもだけでは行かない。 

 

３ 健康 
 ・早ね・早起きをする。（時間を決める） 

 ・朝ご飯を食べて、登校する。 

 ・食後は、ていねいに歯みがきをする。 

 ・天気のいい日は、外でしっかり活動する。 

 ・外から帰ったら、必ず手洗い・うがいをする。 

 ・テレビやインターネット・ゲームの時間を決めて守る。 

 ・家庭で、スマートフォンやゲームなどの使い方のルー 

ルを決めて守る。（場所・時間・相手など） 

 ・午後９時以降は、保護者がスマホやゲームを預かる。 


