
新年が始まったと思ったらもう２月。早いですね。１月下旬から岡山県内でもインフ
ルエンザが流行っています。これまで以上に体調管理に心がけましょう。

○歯みがきでインフルエンザ予防！！

インフルエンザはウイルスの
感染によって起こります。口の
中にはタンパク質の膜のような
ものがあって、ウイルスが簡単
にくっつかないようになってい
ます。しかし、磨き残しや、歯
垢などから発生している酵素
は、このタンパク質を破壊し、
ウイルスが侵入するのを手助け
してしまうのです。
口腔ケアをきちんとすると、

免疫力を高め、さまざまな病気
の予防にもつながることが分か
っています。毎日の歯みがきを
ていねいにして、インフルエン
ザを予防しましょう。
むし歯のある人は早く治療を

すませましょう。
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