
自主学習の手引き 

 

国語 

家庭学習 

（＝宿題+自主学習） 

学年ごとの目標時間 
２０２2年 新見南中学校 

中学１年  ９０分 

中学２年 １００分 

中学３年 120分 

  

１.漢字字典を用いて漢字練習をする 

(自分の苦手な級から取り組もう) 

２.国語便覧の活用 

（類義語・対義語・熟語などの語句を書いて覚えよう） 

３.ワークや授業ノートの活用 

（文法･表現技法を自分なりにまとめ,覚えよう） 

４.新文法ノートの活用(２･３年生) 

（文節分け･品詞･自立語･ 

付属語などをまとめよう） 

社会 理科 

数学 英語 

１.それなプリントを解いて丸つけ直しをする。 

（直しのときに納得することが大切） 

２.教科書やノートの内容をまとめる。 

 （苦手なところや重要だと思うところ） 

３.教科書やワークの問題を復習としてもう一度

ノートに解く。 

※ 数学は自分で納得することが大切です。 

  問題を解くだけでなく、直し 

もしっかりやりましょう。 

 
https://drive.google.com/file/d/1nwenIZ1n2MXnlJRcmWrPTOmeY1PYzwpu/view?usp=sharing 

 

１.英単語や連語や教科書の本文を繰り返し書い

て覚える。 

２.授業ノートやワーク、3年用問題集の答えの

英文や解説を書き写し、文法をまとめ、理解

する。 

３.それなプリントを活用して、復習する。 

４.日記やテーマに沿った英作文を書く。 

※ 教科書の音読練習(教科書の QR 

コードの活用)、さらには教科書 

の暗唱も効果的です。 
https://drive.google.com/file/d/1HYClxz_0w4OUIKZP814RsgWcOpLiFb6E/view?usp=sharing 

 

 

 

 

１．教科書を読んで重要語句をまとめる。歴史学習で

は時代別に、地理学習では地域別に、公民学習で

は分野別に、など大まかに捉えてまとめるとよ

い。 

２．ワークや課題プリントを解き、わからないところ

を教科書で調べてノートにまとめる。 

３．授業ノートを、もう一度まとめなおす。 

４．時事問題に強くなるため、ニュー 

スを見てまとめる。 

（政治、経済、世界の様子など） 

https://drive.google.com/file/d/16dUgg8W3jx2kAqg9i_QEXbVoNrwPavgA/view?usp=sharing  

１．ノートや授業プリントの内容をまとめる 

 （重要なところをそのまま，まとめてよい） 

２．それなプリントを活用して復習する。 

（プリントの間違ったところを自学ノー 

トや自学プリントにまとめる） 

３．教科書の学習のまとめページを活用し， 

覚えていない重要語句をまとめる 

４．3年生はマイペースのまとめているページや 

直前チェックを活用し，要点をまとめる。 

https://drive.google.com/file/d/1CjjdDSmt3VJa184ksBKjFG2Vb-DWwEbU/view?usp=sharing 

☆
自
主
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習
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ー
ト
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ト
）の
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い
方
☆ 

自主学習の手引きを 

参考にして、 

学習した内容を 

まとめよう 

学習するテーマを書こう 

学習のめあてを書こう 

学習のふりかえりを書こう 疑問に思ったこと 

等を書こう 

日付を書こう 

https://drive.google.com/file/d/1RY132jdwjKdFMkAxTCNr2t1Dw5otgFt- 

/view?usp=sharing 

↓お手本自学→ ↓お手本自学→ 

↓お手本自学→ 
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