
がんばる力は生活リズムから
すこやかな体はバランスの良い食事から

校長 髙下伸晃

気温の上昇と共に、木々の緑が深みを増し夏の訪れを

感じさせるころとなりました。川筋には蛍の姿も見られ、

豊かな自然の姿に心が洗われます。

先日の参観日には、お忙しい中、多数の保護者の方にご

来校いただきありがとうございました。参観日に併せて、１・2

年生には栄養指導を、全校向けには生活リズムの指導をし

ていただきました。

来校いただいたのは、それぞれ哲多給食共同調理場、池

田栄養教諭と新見市役所、久保木保健師さんと藤井栄養士

さんです。バランスの良い食事や生活リズムについて教え

ていただきました。

何といっても、食事や生活リズムは子どもたちが学校

で集中して学ぶベースになるものです。合言葉は、早寝

・早起き・朝ごはんです。これは、小学生にとって、と

ても大切なことになります。ご家庭でのご配慮をお願い

いたします。

気持ちの良いあいさつの響く学校に向けて
萬歳小学校の目標として、「気持ちのよいあいさつをしよう」があります。学校を訪れて

くださるお客さまからもよくほめていただきます。とてもうれしいことでもあり、これから

もがんばっていきたいと思います。

4 月の始めの頃、こんな出来事がありました。放課後、保護者の方が学校に子どもと一緒
に来られ、帰られる場面のことです。私が職員室の前で帰られるお父さんとあいさつを交わ

した時、その保護者の方は、子どもさんにむけて「先生にあいさつせんと」と声かけをして

おられました。私はそれを見て、「こういう一言が大事だなあ。」と思いました。また、こ

ういう姿があるので、子供たちのあいさつが素晴らしいんだなと感じたひと時でした。

これからも家庭、学校で力を合わせあいさつやお礼がきちんと言える子どもたちを育てて

いきたいと考えています。よろしくお願いします。

１・２年栄養指導

全校での保健指導



クラブ活動 ６／1３
クラブの時間、

メイキングクラブ
の７人が、 尾さ
ん,河上さん,瀧口
さんにフラワーア
レンジメントの手
ほどきをしていた
だきました。それ
ぞれ満足のいく作品ができました。
同日、スポーツクラブの１４名も地域の

方とグラウンドゴルフを一緒に楽しみまし
た。事前準備までしていただきありがとう
ございました。

社会に貢献
出来ることに積極的に参加していくこと

が子ども達の社会貢献への第一歩。６月は、
すずらん祭りや文化協会の催しなどに参加
したり、ドームや停留所の掃除をしたりし
ました。すずらん祭りでは、大きな声で来
場者に募金を呼びかけ、意欲的に活動しま
した。

新見市の慰霊祭に向け千羽鶴もおりまし
た。

～ 夏 休 み ～
７月２０日～８月２４日

ふるさと萬歳で、さらには学区を踏み出していろい
ろな体験をして欲しいと思います。健康・安全を第一
に、心と身体のさらなる成長を願っています。

日 曜日 下校

１ 土

２ 日 陸上交流大会県選考会

３ 月 あいさつ週間 通常

４ 火 全校リレー 通常

水辺の学習(1～4年)

５ 水 移動図書 15時

６ 木 通常

７ 金 Eタイム 通常

８ 土

９ 日

10 月 安全日 交通指導 読書週間 通常

★学校集金口座引き落とし日

11 火 全校リレー 朝読み聞かせﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 通常

12 水 宿泊研修(5年) ★ノーメディアデー 15時

13 木 宿泊研修(5年) 通常

14 金 Eタイム ワックスがけ 通学班会 通常

着衣水泳 非行防止教室(5・6年）

15 土

16 日

17 月 海の日

18 火 縦割り班遊び 通常

19 水 第１学期終業式 通常

20 木 夏季休業日（～8／24） ※

水泳・音楽練習 個人懇談

21 金 水泳市民プール練習 個人懇談 ※

22 土

23 日

24 月 水泳・音楽練習 個人懇談 ※

25 火 水泳・音楽練習 ※

26 水 新見市学童水泳記録会（市民プール）

27 木 予備日

28 金 児童代表のつどい（思誠小）

29 土

30 日

31 月

※ 朝は通常通り運行、帰りは無し

セカンドブック贈呈 ６／６
6月6日 「セカンドブック」の贈呈を行い

ました。これは、小学校１年生全員に新見
市から絵本が贈られ
る事業です。贈られ
た本を通して、親子
ともに本に親しみ、
本好きな子どもにな
ってほしいと思いま
す。

６月５日にボランティアの方と一緒に
植えた花壇の花がしっかり根付き、学校を
明るく飾ってくれています。子ども達も毎

朝水をやっていま
す。先日は草取り
もしました。秋ま
でしっかり花を咲
かせたいです。


