
 

 

 

11月になり、葉
は

っぱの色が赤や黄色へと美
うつく

しく色づき始
はじ

める季節
き せ つ

になりました。いよ

いよ冬が始
はじ

まります。日に日に寒
さむ

さが増
ま

し、かぜやインフルエンザが流行
は や

る時期
じ き

です。規則
き そ く

正しい生活をして、心も体も元気に過
す

ごせるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寒
さむ

くなってくると、どうしても肩
かた

に力が入って、背中
せ な か

が丸
まる

くなってし

まいます。正しい姿勢
し せ い

は、心身
しんしん

の発達
はったつ

にとって、とても大切です。骨
ほね

や

筋肉
きんにく

の成長
せいちょう

途中
とちゅう

にある今だからこそ、意識
い し き

して正しい姿勢
し せ い

を習慣
しゅうかん

づけ

るようにしま
 

しょう。 

保護者の方へ 

裏面にインフルエンザの出席停止の取り扱いについて載せていますの

で、ご覧ください。 

その 1 

2021.11.11 

、 

、ウイルスの力
ちから

を弱
よわ

めましょう。 


