
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もしも熱中症
ねっちゅうしょう

になってしまったら・・・ 

こんな症状
しょうじょう

が出た時には、 

・水分補給
ほきゅう

をしましょう。スポーツドリンクなどで、塩分
えんぶん

も一緒
いっしょ

に補給
ほきゅう

しましょう。 

・日かげや室内
しつない

などすずしい場所
ば し ょ

で休けいしましょう。 

マスクを取
と

ったり、服
ふく

をゆるめたりすると、より体の熱
ねつ

をにがすことができます。 

・体を冷
ひ

やすときには、タオルをぬらして首の後ろを冷
ひ

やしましょう。わきの下や足のつ

けねも冷
ひ

やすと効果的
こ う か て き

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

くつ 

てんけん 

ささ 

まも くつ 

なかじ あな 
くつぞこ 

へ 

こう 

うご 

くつぞこ せい 

うご 
くつ 

か    か       めやす くつえら 
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いよいよ２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。夏休みは楽しく過
す

ごせましたか？明日
あ し た

からは運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が

始
はじ

まります。元気なこころと体で練習
れんしゅう

にのぞめるように、規則
き そ く

正しい生活をこころがけましょ

う！ 

他
ほか

にも・・・ 

・運動
うんどう

する前にも必
かなら

ず 

 水分補給
ほきゅう

をする 

・体調
たいちょう

や気温
き お ん

に合わせ 

て、マスクを取
と

る 

・外に出るときはぼうし 

をかぶる 

・あせをふく 

 

 

具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなったら、 

すぐに大人に知らせよう！ 

友だちの様子
よ う す

がおかしい時も

知らせてね！ 

保護者の方へ 

運動会の練習が始まります。まだまだ暑い日が続きますので、お茶やスポ

ーツドリンクを多めに持たせるようにしてください。また、体が疲れやすく

なっているため、児童が早めに就寝できるよう声かけをお願いします。 

きず 

知っていますか?よくあるけがの応急
おうきゅう

処置
し ょ ち

 
すいどうすい 

あら な が 

傷口
きずぐち

が土などでよごれていることが多い

ため、水でよごれをきれいに洗
あら

います。ば

んそうこうなどでおおい、傷口
きずぐち

に雑菌
ざっきん

が入

らないようにします。 
つめ 

わ 

みずあら しょうどく 

 

はがれたつめは無理
む り

に取
と

らないでください。元の位置
い ち

に

もどして、固定
こ て い

します。全部
ぜ ん ぶ

はがれてしまうなど、ひどい

ときには病院
びょういん

でみてもらいましょう。 

ひ 

まだ練 習 中
れんしゅうちゅう

だし・・・なんて放
ほう

っておくと、はれが

ひどくなってきて治
なお

りが悪
わる

くなります。 

動
うご

かさずに、よく冷
ひ

やすことが大切
たいせつ

です。 

はれや変形
へんけい

がひどい場合
ば あ い

はすぐに病院
びょういん

へ

行
い

きましょう。 

 

少
すこ

しでも痛
いた

むうちは 

運動
うんどう

をひかえましょう。 

 

はなぢ はな 

した む 

鼻
はな

のふくらんでいるところをぎゅっと

つまみます。上を向
む

いたり、横
よこ

になっ

たりはしません。なかなか止
と

まらない

ときは鼻
はな

の上部
じょうぶ

を冷
ひ

やします。 

洗
あら

った後は、冷
ひ

やしながら安静
あんせい

に 

します。気分が悪
わる

くなるときは、病院
びょういん

へ行きましょう。針
はり

が残
のこ

っているときは、ピンセットで根元
ね も と

からぬくか、横
よこ

に

はらって取
と

りのぞきましょう。 

はち さ 

あら 


