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暑
あつ

い日
ひ

にプールに入
はい

ると、気持
き も

ちがいいですね。しかし、プールでのきまりを守
まも

らないと、大
おお

きな

事故
じ こ

やけがにつながります。きまりを守
まも

って、楽
たの

しく泳
およ

ぎましょう。 

●プールサイドでは、次
つぎ

のことを守
まも

りましょう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月４日から６月１０日は 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プールサイドはとてもすべり

やすいです。絶対
ぜったい

に走
はし

っては

いけません。 

先生
せんせい

の話
はなし

をよく聞
き

いて、けが

のないようにしましょう。 

とちゅうで気分
き ぶ ん

が悪
わる

くなった

ら、先生
せんせい

にすぐ言
い

いましょう。 

すいみん不足
ぶ そ く

でプールに入
はい

る

と、気分
き ぶ ん

が悪
わる

くなることがあ

ります。すいみんをしっかり

とりましょう。 

 

水泳
すいえい

は、とても体力
たいりょく

を使
つか

う

運動
うんどう

です。朝
あさ

ご飯
はん

と水分
すいぶん

をわ

すれずにとりましょう。 

 

手足
て あ し

のつめの長
なが

い人
ひと

は、泳
およ

い

でいる人
ひと

を傷
きず

つけます。短
みじか

く

切
き

りましょう。 

 

つめ切
き

り、耳
みみ

そうじをしておく 

よくかんで食
た

べると 

いいことがたくさん！ 

よくかみくだいて、

だ液
えき

とまぜ合
あ

わせ

ると、消化
しょうか

や吸 収
きゅうしゅう

がよくなります。 

お腹
なか

がいっぱいだと感
かん

じ

る神経
しんけい

がしげきされ、食
た

べすぎを防
ふせ

ぎます。 

脳
のう

への血流
けつりゅう

が

よくなるので、

脳
のう

のはたらき

が活発
かっぱつ

になり

ます。 

きたえられて、じょ

うぶなあごと歯
は

を

作
つく

ります。発音
はつおん

もき

れいになります。 

味覚
み か く

が発達
はったつ

して、

食
た

べ物
もの

がおいし

く感
かん

じられます。 

だ液
えき

がたくさん出
で

る

ため、むし歯
ば

を予防
よ ぼ う

で

きます。 

暑
あつ

い日
ひ

が増
ふ

えてきました！ 

●水泳
すいえい

の前
まえ

にしておくこと 

☆保護者の方へ☆     今年度も、はみがきがんばりカードを実施します。6歳から 12 歳は、乳歯から永久

歯へと生え変わる大切な時期です。特に、生え始めの永久歯はむし歯になりやすいため、磨き残しがないか

確認していただきたいと思います。 


