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身体
しんたい

測定
そくてい

や視力
しりょく

検査
けんさ

、歯科
し か

検診
けんしん

が終
お

わりましたが、まだまだいろいろな健康
けんこう

診断
しんだん

は続
つづ

きます。自分
じぶん

の

からだのことを知
し

るチャンスです。気
き

になることや知
し

りたいことがあれば、保健室
ほ け ん し つ

に聞
き

きにきてくださいね！ 

 
 

尿
にょう

検査
け ん さ

があります！ 
持
も

ってくる日
ひ

：５月
がつ

１０日
か

（月
げつ

） 

出
だ

す場所
ば し ょ

：教室
きょうしつ

 

（登校
とうこう

したらすぐ出
だ

しましょう） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内科
な い か

検診
けんしん

・運動器
う ん ど う き

検診
けんしん

があります！  
 

日時
に ち じ

：5月
がつ

17日
にち

（月
げつ

）１３：３０～ 

場所
ば し ょ

：会議室
か い ぎ し つ

   対象
たいしょう

：全学年
ぜんがくねん

 

体
からだ

に病気
びょうき

があるときのサインはわずかなことが多
おお

いので、体
からだ

の専門家
せん も ん か

である内科
な い か

の先生
せんせい

に調
しら

べてもらいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

〈注意
ちゅうい

すること〉 

・検診
けんしん

の前日
ぜんじつ

は、必
かなら

ずおふろに入
はい

り、からだを清潔
せいけつ

にしておきましょう。 

・口
く ち

の中
なか

も見
み

られます。給食後
きゅうしょくご

は、ていねいにはみがきをしましょう。 

・みてもらうときは、上半身
じょうはんしん

はだかになります。女
おんな

の子
こ

は呼
よ

ばれるまで、用意
よ う い

してあるバスタオ 

ルをはおって待
ま

ちましょう。 

 

 

上江洲医院より、 

上江洲篤郎先生に 

来ていただきます。 

容器
よ う き

は７日
か

に持
も

って

帰
かえ

ります。使
つか

い方
かた

は

配布
は い ふ

する容器
よ う き

の中
なか

に書
か

いてあります。 

尿
にょう

のとり方
かた

   正
ただ

しくとらないと異常
いじょう

が出
で

ることがあります 

ビタミン入
い

りの

ジュースや薬
くすり

な

どは飲
の

まない 

夕食後
ゆうしょくご

は、は

げしい運動
うんどう

は

しない
 

 

ねる前
まえ

に必
かなら

ず

トイレに行
い

って

おく
 

 

目
め

が覚
さ

め

たら
 

すぐ

尿
にょう

をとる 

出始
で は じ

めの

尿
にょう

は捨
す

て

る
 

 

容器
よ う き

に移
うつ

して手
て

を

あら
 

う 

ふたはしっ

かりしめ
 

る 

内科：上江洲 篤郎先生  歯科：名越 厚先生  学校薬剤師：長谷川 綾先生 

  

今年度もお世話になります！ 

 


