
           新見市立神代小学校     

       ＳＵＮ・さん保健クラブだより   

年度のはじめに食と健康委員会
がアンケートを行ったところ、 
「１日にどのくらいゲームをする
か」では、平日では 30 分～1 時間
が一番多かったです。しかし休日に
なると 2～3 時間が８人。なんと４
時間以上は 10 人もいました。（平
日に４時間以上する人もいます。） 
平日の朝からゲームをやって登校
する人は、「時々ある」という人も
含めると 14 人。 
 全校で、27 人は神代小以外の人た
ちともオンラインゲームをしたこ
とがあると答えています。 
  
    平成３１年６月調べ 

６月の集会では、柴田保健師さんと

一緒に発表を行い、そのとき教えてい

ただいたことは、ゲームばかりしてい

ると、脳の後ろばかりが働いて脳の前

（前頭葉）のあたりがあまり働かず、

ゲーム脳になるということ。ゲームの

やり過ぎで日常生活が困難になる｢ゲ

ーム障害｣は新たに｢ゲーム依存症｣と

いう病気に指定されたということ。そ

の原因には画面から発するブルーラ

イトも関係しているということ。依存

症にならないためにも自分でセーブ

できるようになろうと話をしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

。ＳＵＮ・さん通信   
 

今年度 SUN さん保健クラブでは、ノーゲーム（メディアス

リム化）ということで毎月一日だけでもノーゲームデーを決め

実行しようと計画をしました。 

《ゲームに関するアンケート結果》  
 
 



毎月１回ノーゲームデー 
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メディアッチェック児童
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メディアッチェック保護者
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神代っ子 メディア チェック結果 
 

当日はできないから前の日にたくさんゲー

ムをしたという児童もいましたが、それぞれ

がいろいろなことをして過ごしているようで

す。どうしてもやめられない児童もいますが、 

家族とふれあう時間ができた人もいました。 

しかし、ノーゲームデー以外の日では、子ど

も同士が「今日何時からゲームをしよう」と

話し合っている場面に出会います。 

ゲームを自分でセーブできるようになると

といいなと思います。 

 


