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今年度 の取 り 組 み今年度 の取 り 組 み今年度 の取 り 組 み今年度 の取 り 組 み

子どもたちに「よりよい生活習慣」の定着と、子どものネット依存

を防ぐには、どうしたらよいかと話し合いを進めました。

１ ． よ い 子 の １ 日１ ． よ い 子 の １ 日１ ． よ い 子 の １ 日１ ． よ い 子 の １ 日

今年度は 、 “ ノ ー ゲ ー ム デ ー ” の 設定今年度は 、 “ ノ ー ゲ ー ム デ ー ” の 設定今年度は 、 “ ノ ー ゲ ー ム デ ー ” の 設定今年度は 、 “ ノ ー ゲ ー ム デ ー ” の 設定

最 近 子 ど も た ち は 、 児 童同 士 で の オ ン ラ イ ン ゲ ー ム に は ま っ

て い た り 、 登 校 前 に も ゲ ー ム を し て い る 子 が い た り し て い ま す 。

休 み の日 な ど は 気 がつ け ば １ ０ 時 間 以上 も ゲ ー ム を し て い る

と い う 声 も 聞 こ え て き ま し た 。

ネ ッ ト 依 存 を防 ぐ た めに まず 、 児童自身が チ ェ ッ ク シ ー ト で チ ェ ッ ク を し 、

保 護者 の目か ら も 我 が子の状況 を把握 し ま す 。

次 に ノ ー ゲ ー ム ・ メ デ ィ ア ス リ ム 化 を 図 る た め の 家 庭 ご と の 約 束 を 決 め 、 チ

ャ レ ン ジ カ ー ド を 作成 し 取 り 組 み ま す 。

以 降 、 毎 月 ノ ー ゲー ム ・ メ デ ィ ア ス リ ム デ ー を 決 め て １ 日 実行 し ま す 。 (日 程

は毎月変わ り ま す )

な お 、 チ ャ レ ン ジ の 期 間は 、 新 見 第一中 学校 の期末 試験 の期間に合わ せ て

年間に ３ 回行 い ま す 。

早 寝 ・ 早 起 き ・ 夜 の 歯み が き ・ ノ ー メ デ ィ ア 。 令 和 の 時代 に成 人 を 迎 え る 子

ど も た ち が 心 身 と も に 健 康 で 過 ご せ る た め に 、 良 い 習慣 が つ く よ う に 保 護 者 の

皆様の ご協力 を よ ろ し く お 願 いい た し ま す 。

２ ． 親 子料理教室 ７月 ２ ７ 日 （ 土 ） 開 催７ 月 ２ ７ 日 （ 土 ） 開 催７ 月 ２ ７ 日 （ 土 ） 開 催７ 月 ２ ７ 日 （ 土 ） 開 催

地産地消を目的にメインは、 ｢千 屋牛バーガー ｣。

その他簡単な飲み物やデザートなど、くわしいメニューを期日が

近づきましたらお知らせいたしますのでふるってご参加ください。

メ ン バ ー紹介メ ン バ ー紹介メ ン バ ー紹介メ ン バ ー紹介

各学年の 副支会長さ んが， SUN・ さん保健クラブのお世話をします。

一年間よろしくお願いします。

クラブ 会長 安陪 こず恵（５年） 小林 由紀子（１年）

東山 晃 子（２年） 嶋田 広美（ 3.4年 ）

宝蔵 和 亜（６年）

横 内義 美・ 河野晴香・佐 々木千恵美 （職員）


