
 

 

 １２月１日（土）に、やまびこ広場の調理室で、「地産地消献立」～地元新見や岡山県産の食材のおいしさを味

わおう！で千屋牛丼等を作りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

他にも、良い感想をたくさんいただきました。 

ご協力、ありがとうございました。 

ＳＵＮ・さん通 信  
新見市立神代小学校（振学会）     

ＳＵＮ・さん保健クラブだより  第３回 

Ｈ３０・１２・５ 

おうちの人と楽しく 
つくれたからよかったで
す。 

皆で協力しておいしい料理が
できました。家でも手伝ってもら
って一緒につくってみたいです。 

普段は作らないよ
うな物を作らせてい
ただいて、楽しかった
です。 

千屋牛をたくさん食べら
れてとてもまんぞくでした。
みんなたのしく料理をつく
ることができました。 

黒豆がおいしかったです。 

楽しかったです。包
丁を家でしっかり練
習してもらいます。 

千屋牛肉がおいし
かったです。 
来年は茶碗むしと

かもいいかもしれな
いです。 

とうがんや黒大豆とか初めて
の食材もおいしかったです。食
べ応えもすごかったです。 

あまり一緒につ
くる時間がとれな
いけど何とか時間
をつくってやりた
いです。 

おしるがあったかくてほ
っとしました。おうちの人と
一緒につくれたので楽しか
ったです。 

だしを取るのが勉強になりました。。 
じぶんで

つくってお
いしかった
です。 

久しぶりに料
理をして母さん
に作り方を教え
てもらったりし
て楽しかったで
す。 

子どもと一緒
に楽しい時間が
過ごせました。 

きちんと分量を
量ってつくること
がないので初心に
かえりました。（笑） 

今日料理をつくって調
理員さんの大変さが分か
りました。 

手際よく皆で協力しておい
しい料理ができました。 


