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Ｓ Ｕ Ｎ ・ さ ん 保 健 ク ラ ブ だ よ り 第 １ 号
Ｈ ３ ０ ・ ５ ・ ３ １

今 年 度 の Ｓ Ｕ Ｎ ・ さ ん 保 健 ク ラ ブ の 取 組 が ， 次 の よ う に 決 ま り
ま し た の で 報 告 し ま す 。

ど う す れ ば よ い か と 話 し 合 い を 進 め ま し た 。

今 年 度 も ， チ ャ レ ン ジ カ ー ド を 作 成 し ま す 。 早 寝 ・ 早 起 き ・ 朝
ご 飯 や ノ ー メ デ ィ ア 等 の 設 定 を 行 い ， 特 に 夏 休 み 明 け か ら 運 動 会
に 向 け て ， ま た １ ２ 月 の マ ラ ソ ン 大 会 へ 向 け て の 体 調 管 理 や 体 力
作 り な わ と び な ど を し な が ら 基 本 的 な 生 活 習 慣 の 確 立 を は か っ
て は ど う か と い う 話 に な り ま し た 。 で き あ が っ て い る 習 慣 を 変 え
る と い う こ と は ， な か な か 難 し い で す が 自 分 の 生 活 に 目 を 向 け て
良 い 習 慣 意 識 が つ い て く れ る こ と を 願 っ て い ま す 。

そ の た め に も 保 護 者 の 皆 様 の ご 協 力 を よ ろ し く お 願 い い た し ま す 。

７ 月 ２ ８ 日 （ 土 ） に ，
が 色 々 な 調 理 場 面 に 参 加 で き る と い い な と い う 話 し に な り ま し た 。
メ イ ン メ ニ ュ ― は “ 千 屋 牛 お こ わ ” で お に ぎ り を 作 ろ う で す 。

そ の 他 の く わ し い メ ニ ュ ー や ， 参 加 希 望 の 有 無 な ど は 期 日 が
近 づ き ま し た ら お 知 ら せ い た し ま す 。

各 学 年 の 副 支 会 長 さ ん が ， ・ さ ん 保 健 ク ラ ブ の お 世 話 を し ま す 。
一 年 間 よ ろ し く お 願 い し ま す 。

ク ラ ブ 福 谷 沙 織 （ ５ 年 ） 伊 田 あ ゆ 美 （ １ 年 ）
金 田 淳 （ ２ 年 ） 池 田 順 子 （ 年 ）
林 瑞 穂 （ ６ 年 ）

横 内 義 美 ・ 河 野 晴 香 ・ 佐 々 木 千 恵 美 （ 職 員 ）

今 年 度 の 取 り 組 み

１ ． よ い 子 の １ 日 ， 生 活 実 態 カ ー ド

２ ． 親 子 料 理 教 室

メ ン バ ー 紹 介 ・ ・ ・
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