
「１日にどのくらいゲームをするか」で
は、平日では 30 分～1 時間が一番多かった
のですが休日になると 2～3 時間が８人。な
んと４時間以上は 10 人もいました。（平日
に４時間以上する人もいます。） 平日の朝
からゲームをやって登校する人は、「時々
ある」という人も含めると 14 人。 
 全校で 27 人は神代小以外の人たちともオ
ンラインゲームをしたことがあると答えて
います。 

           新見市立神代小学校     
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8月のノーゲームデーは 8月７日です 

自己申告です。よし頑張ろう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休み 生活リズムカードをつけましょう。 

チェックをする日 

７月２０日（土）～２６日（金） 

８月１９日（月）～２５日（日） 

早ね早おきをしよう。 

（寝る時刻・起きる時刻をきめよう） 

  太陽の光を浴びると脳や体が目覚めてリズムが整

います。朝の涼しいうちだと宿題や勉強もはかどる

よ。 

ゲームとのつきあい方 

ゲームやスマホとつきあう時間を決め

て，余った時間を本や家族とのふれあいに

変えてみてはどうでしょう。 

待ちにまった夏休み。楽しい夏を過ごすには、暑さに強い体作りが欠かせません。休みだから

こそメリハリのあるきそく正しい生活を心がけましょう。特に夏休み終わりの生活がきちんとで

きたかどうかで、２学期のスタートが変わります。 

 

朝と夜はをみがこう 

よくかんで食べるといいことがいっ

ぱい。かむためには，むし歯のないき

れいな歯をキープしましょう。特にむ

し歯になりやすい夜に気をつけてみが

こう。 

《ゲームに関するアンケート結果》  
 

おてつだいをしよう 

おうちの人が忙しくしているのに子ど

もは寝転んでゲームということのないよ

う家族の一員として仕事をまかせよう。 

分 

。ＳＵＮ・さん通信   



食と健康委員会が柴田保健師さんと一緒に発表

を行ったとき教えていただいたことは、ゲームばかり

していると、脳の後ろばかりが働いて脳の前のあたり

があまり働かず、ゲーム脳になるということ。ゲームの

やり過ぎで日常生活が困難になる｢ゲーム障害｣は

新たに｢ゲーム依存症｣という病気に指定されたという

こと。その原因には画面から発するブルーライトも関

係しているということ。最後は脳を元気にする方法も

教えていただきました。 
 

分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SUN さん保健クラブでは、今年度ノーゲ

ーム（メディアスリム化）ということで 

毎月一日だけでもノーゲームデーを決め実

行しようと計画をしました。６月に行ったよ

い子の一日のまとめでは、今回ゲームを我慢

した児童は 37 人。達成率は８４％でした。

７月は８７％となりました。当日はできない

から前の日にたくさんしたという児童もい

ましたが、それぞれがいろいろなことをして

過ごしたようです。 夏休みもゲームを少し

セーブできるといいなと思います。 


