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○１００メートル走では、スタートで少し失敗したけど組の３位となり、
とてもよい出来だったのでよかったです。リレーは、バトンパスがよく
できて力いっぱい走ることができました。 （田村幸寛）
○リレーの練習ではバトンパスのミスが多かったけど、本番は、
先生方に教えてもらったことを意識して、ミスなく走りきるこ
とができました。 （田村 壮）

○ハードル走では、跳び終わって着地した時すぐ次の姿勢になる
ように意識して一つ一つ跳ぶことができました。リレーでは、
とても気持ちよく走れたのでよかったです。 （坂本稜恭）

○幅跳びをがんばりました。いつもなら足が痛い時は、転んだり
失敗したりするけど、本番では、転びそうになっても転びそう
になっても転ばずに跳ぶことができました。 （逸見 琳）

○今まで暑い中、一生懸命練習してきたことを生かすことができました。
心配だったクラウチングスタートも、ピストルの音もよく聞けてすばや
くスタートすることができました。 （藤本奈々）
○今年初めて１００メートル走に出て、すごく緊張したけどすご
く速いタイムが出たのでうれしかったです。いい思い出になり
ました。 （川上寧々）

朝
夕
の
冷
え
込
み
に
、
季
節
の
移
ろ
い
を
感

じ
る
こ
の
頃
で
す
。
学
校
で
は
、
先
週
か
ら
暖

房
器
具
の
使
用
も
始
め
ま
し
た
。
寒
暖
差
の
大

き
い
時
季
で
す
の
で
、
よ
り
一
層
体
調
管
理
に

留
意
し
、
笑
顔
い
っ
ぱ
い
元
気
に
活
動
し
た
い

も
の
で
す
。

十
月
は
、
県
、
市
教
育
委
員
会
関
係
の
学
校

訪
問
が
三
回
も
あ
り
、
子
ど
も
達
の
学
習
や
生

活
の
様
子
を
参
観
し
て
い
た
だ
く
よ
い
機
会
に

恵
ま
れ
ま
し
た
。
参
観
後
の
懇
談
で
は
、『
先
生

方
、
子
ど
も
達
の
声
や
表
情
の
明
る
さ
』『
自
分

の
考
え
を
伸
び
伸
び
と
表
現
し
よ
う
と
す
る
姿
』

そ
し
て
『
あ
い
さ
つ
』
を
ほ
め
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
ま
た
、
学
年
の
発
達
段
階
に
応
じ
た
授

業
展
開
と
子
ど
も
達
の
姿
か
ら
、
学
校
全
体
が

一
丸
と
な
っ
た
学
力
向
上
の
取
組
と
そ
の
成
果

の
表
れ
を
認
め
て
い
た
だ
き
、
今
後
の
励
み
と

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
子
ど
も
達
に
は
、

温
か
い
言
葉
と
と
も
に
よ
い
面
の
伸
び
を
意
識

づ
け
、
一
人
一
人
の
自
覚
を
さ
ら
に
高
め
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
引
き
続
き
、
ご
支
援
、

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

中学生 職場体験
10/20 ～ 10/22 の３日間、哲多中学校２年

生の上田健成君が小学校で職場体験を行い
ました。
小学生との交流はもちろん、授業での個

別支援、自主学習ノートの丸付けやコメン
ト入れ、給食準備や学芸会準備など様々な
仕事を体験してもらいました。５，６年の
学活では、生徒会長になった上田君に中学
校生活についての質問が次々と出され、と
ても丁寧な言葉で分かりやすく教えてもら
いました。上田君にとって、自分自身を知
り将来を考えるよい機会であるとともに、
小学生にとっても、成長した先輩の姿を間
近に感じられる貴重な機会となりました。
新砥っ子は『あいさつ・笑顔・おにごっこ
（上の子が下の子をみる）』ということを
再認識しました。
ありがとう！お疲れさま！上田君

※１１月から

１５時５０分下校です。

２日（月） 体重測定

３日（火） 文化の日 １８日（水） S メディアデー １５：００下校

４日（水） スクールソーシャルワーカー（畑本先生）勤務 ２０日（金） 口座振替日

委員会 スクールカウンセラー（岡崎先生）勤務

S メディアデー １５：００下校 定時退校日 １５：００下校

５日（木） 移動図書館 図書集会 ２２日（日） 学芸会 保護者と下校

１１日（水） S メディアデー １５：００下校 ２３日（月） 勤労感謝の日

１１日（水）・１２日（木） ６年生修学旅行 ２４日（火） 振替休業日

１７日（火） 学芸会予行 ２５日（水） クラブ

☆学芸会来賓招待の自粛について
・コロナ禍のため、保護者、ご親戚関
係のみの参観とさせていただきます。

・多目的ホールの３密を避けるため、
１～４年生は、教室で他学年の発表
を参観します。

対外的な学校行事が無事に終わり、ほっとひと安心しています。
今年は６年生のみの参加となりました。これまで指導していただい
た講師の山本公孝先生から、『最強のやる気集団』『あくなき挑戦』
『向上心』と、目標に向かってひたむきに取り組む新砥っ子のよさ
を伝えていただき、６年生のこの姿を今後も受け継いでほしいもの
だと思いました。６年生の振り返りを紹介します。

実力発揮！陸上運動記録会

やる気

挑戦

向上心

練 習 過 程
の大切さ

【学校教育目標：未来を拓く，たくましい新砥っ子の育成】〈夢いっぱい 愛いっぱい 力いっぱい 行きたい学校《チーム新砥》〉



☆親子でルール作り
◎時間について
○一日の使用時間･･･平日は２時間以内まで （１２人）

休日は３時間以内まで （２人）
○使用する時間帯･･･午後９時まで （１１人）

寝る１時間前まで （３人）
◎使い方について（ベスト５）
○宿題を済ませてから （２１人）
○兄弟姉妹と仲よく使うこと・休憩を取ること （７人）
○食事中はしないこと （６人）
○家の中だけですること・勝手にダウンロードしないこと・寝転んでしない
こと・止めなさいと言われたら止めること （２人）

☆教育講演会の感想（保護者）より
○改めて危険性を理解することができた。使い方を見直す機会となった。
○親だけでなく子どもも一緒に分かりやすく教えてくださったのがよかった。
○フィルタリングを正しく理解し導入したい。しっかり管理することも大切。
○時間を決める・メリット、デメリットの話し合い・家族で早めの話し合い・
視力や体力低下の改善等、ルールを話し合って使っていきたい。

○無茶な利用はしていないので助かっている。親子で楽しく利用している。

☆『ショートメディア：がんばりカード』の振り返りより
○１～３年生･･･だいたい守れていた。「これが終わってもがんばりたい。」

「もっとルールを決めてメディアの時間を減らしたい。」
と意欲的な振り返りがみられた。

○４～６年生･･･『ルールを意識できた』という振り返りが多く、時間に
余裕が生まれたことや家族とのふれあい、体への影響をよく考
えながらの取組となった。
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☆健康委員会の取組
１学期から計画的に『ショートメディア』の取組を進めています。
主な取組 ①児童朝礼での全校への呼びかけ・新聞づくり

②マスコットキャラクター発表
③毎週水曜日の一斉下校での呼びかけ

本
校
の
課
題
の
一
つ
で
も
あ
る
『
シ
ョ
ー
ト
メ
デ
ィ
ア
の
取

組
』
に
つ
い
て
、
児
童
健
康
委
員
会
や
Ｐ
Ｔ
Ａ
教
養
部
が
中
心

と
な
っ
て
、
計
画
的
に
取
組
を
進
め
て
い
ま
す
。
私
た
ち
の
生

活
に
浸
透
し
て
い
る
様
々
な
メ
デ
ィ
ア
で
す
の
で
、
上
手
に
活

用
す
る
意
識
を
ご
家
族
皆
様
で
高
め
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

☆ＰＴＡ教養部の取組
主な取組 ①夏休み・冬休み中の『生活リズムカード』の取組

②教育講演会の開催
『ショートメディア：がんばりカード』の取組

自分事
プロジェクト
９・１０月

児童朝礼
時計を見て、す
ばやく行動しよう
「守れたらシール
を貼りましょう。」

児童朝礼
ろうかや階段の右
側を静かに歩こう
「早歩きはしない
よう気をつけま
しょう。」

児童終礼
振り返り

１年生は、全員
毎日守れました。

呼びかけの旗

保健新聞

マスコットキャラクター

メディちゃん

～保健新聞より～
この日には、メデ

ィアの時間を減らし

て、読書や勉強や親

子のふれあいの時間

をつくりましょう。

キャッチフレーズ

『 メディアをへら

して何をする？

あっ、そうだ！』

おめでとう
自主学習プリント
９・１０月

おめでとう
岡山県児童生徒書道展

おめでとう
硬筆展覧会

おめでとう
９月の読書目標達成賞
図書委員会より

最多

貸出冊数

２７冊

教育講演会
講師：岡山県教育庁生涯学習課

梶谷綾香先生
子ども安心安全ネットサポーター

飯田純子先生

○フィルタリングの重要性
○親子でルール作り
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