
☆子どもが安心できる温かい家庭をつくるのがおとなの役目（居場所づくり）

☆家族での会話を増やしましょう。（言葉のキャッチボールは，社会性を育てます）

☆家族で一緒に○○する時間を増やしましょう。（家族がまとまる姿が，子どもの安定剤）


